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Kolping - wyzwalamy aktywnosé lokalnych spotecznoSci




KOLPING Polska jest zorganizowang wspélnotg katolickg, obecng w wolnej OjczyZnie od 1990 r. Aktualnie zrze-
sza blisko 40 stowarzyszeri zwanych Rodzinami Kolpinga. Dziataja one przy parafiach, odpowiadajgc na wyzwania
czasu i potrzeby lokalnych $rodowisk, m.in. prowadzg $wietlice dla dziecii mtodziezy oraz kluby seniora, wspiera-
ja osoby bezrobotne, realizujg inicjatywy edukacyjne, charytatywne, kulturalne czy ekologiczne.

Stowarzyszenia te tworzg wspélnie Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga w Polsce, nalezacy do Miedzynaro-
dowego Dzieta Kolpinga (z siedzibg w Kolonii), ktéry taczy w jedng sie¢ wszystkie Rodziny Kolpinga w ponad
60 krajach. Naszym nadrzednym celem jest wyrobienie w kazdym umiejetnosci ksztattowania swojego zycia
w sposéb godny i odpowiedzialny. Dlatego nasi cztonkowie rozwijaja swe zdolnosci, by méc realizowaé sie w réz-
nych dziedzinach oraz przyczynia¢ sie do rozwigzywania konkretnych probleméw spotecznosci, w ktérych zyja.

BKOLPING.-

Zwigzek Centralny Dzieta

NASZA MISJA:

Jako chrzescijanie trwamy w wierze
i jednosci, troszczymy sie o rodzine, -
doceniamy wartosc pracy oraz dziatamy Kolpinga w Polsce

na rzecz spotecznosci lokalnych. .
ul. Zutowska 51, 31-436 Krakdéw

nrtel.: 124187770
e-mail: kolping@kolping.pl, www.kolping.pl
€ www.facebook.com/kolping.polska/

Dotacz do nas, dziatajmy razem!

Nr konta:
} Przytacz sie do juz istniejacej Rodziny Kolpinga 26 1050 1445 1000 0090 8057 2515
lub utwérz nowa w swoim regionie Tytut:

Gty sl elelngygl Darowizna na hospicjum - wspieram

} Zostan naszym Darczynca - przekaz swoja )
Przelew zagraniczny:

darowizne na Hospicjum Domowe im. bt. ks.
Adolpha Kolpinga (www.hospicjum.kolping.pl) IBAN:
PL 26105014451000009080572515

kod SWIFT (BIC): INGBPLPW

Drodzy Bracia i Drogie Siostry w KOLPING Polska, Drodzy Przyjaciele KOLPINGA
i Wszyscy, ktérzy wtaczacie sie w dobry kurs tego dzieta w Polsce,

Podejmujecie dalsze kroki do powotania dziatalnosci hospicyjnej, w duchu KOLPINGA oraz w oparciu
0 jego wartosci. W naszej chrzescijanskiej tradycji znamy rézne uczynki mitosierdzia, a wsréd nich troske
o chorych oraz godne pozegnanie tych, ktérzy odeszli.

KOLPING Polska dziata na wiele rozmaitych sposobéw, stuzac potrzebujgcym. Ci, ktérzy sg nieule-
czalnie chorzy i stawiajag ostatnie kroki na tej ziemi, beda najbardziej potrzebowaé naszego wsparcia. To
ludzie, ktérym chcecie stuzyé w przysztosci.

Zycze Bozego btogostawieristwa we wszystkim, co zamiarzecie dokonaé. Mam nadzieje, ze Pan ob-
darzy nas pokojem i przyjmie w swoje ramiona, gdy zakoriczymy naszg ziemska wedréwke. Wszystkiego najlepszego w pracy, ktéra
macie zamiar podjgé. Powodzenia!

dr Markus Demele,
sekretarz generalny KOLPING INTERNATIONAL

KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - L\ P :quu‘.ﬁygwgr?m )
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Drogie Czytelniczki
i Drodzy Czytelnicy!

Hospicjum to nadzieja. Przegladajac nowy nu-
mer naszego magazynu, nie mogtem oprzeé sie wra-
zeniu, ze mimo opisywanych w nim spraw i sytuacji
bardzo trudnych, a nawet szczegélnie bolesnych,
dominuje w nim ogromna nadzieja i ufnos¢.

Artykuty przyblizajace sytuacje w rodzinie oséb
chorych, ktérym medycyna nie pozostawia nadziei
na wyzdrowienie, w sposéb paradoksalny - budzg
nadzieje poprzez pokazanie determinacji bliskich.
Ci ludzie nie rozpaczaja, ale biorg sprawy w swe
niewprawione do takich wyzwar rece i organizuja
choremu $wiat peten mitosci.

Nadzieje widze tez w tym, Ze sg inni blizni, kté-
rzy solidaryzujg sie z cierpigcymi rodzinami, tworzac
hospicjum - domowe lub stacjonarne. KOLPING Pol-
ska zaczyna od tego pierwszego, bo zwykle na po-
czatku drogi stawia sie mate kroki. Ale péZniej kroki
sg pewniejsze i zdecydowane.

Tak nam podpowiada nasz Patron, bt. ks. Adolph
Kolping, budujacy przed laty hospicja dla ,chorych
na duszy”, mtodych czeladnikéw. Powotywat z ich
grona pojedynczych wolontariuszy do opieki nad
~chorymi na ciele” braémi, sam $wiecac przyktadem
ze swego zycia. Dzi$ wolontariat kolpingowski to ty-
sigce zaangazowanych oséb w kazdym wieku.

To kolejne dowody nadziei, ktéra jest nieodzow-
na, by zyé. Dlatego zachecam do lektury naszego
magazynu i spojrzenia na wszystko, co nas otacza,
z zachwytem. Takim spojrzeniem obdarzmy zwtasz-
cza tych, ktérzy sg wokét nas. | nie odktadajmy tego
na ,lepsze czasy” - bo najlepsze czasy to te, ktére
wtasnie przezywamy, wspélnie.

Krzysztof Wolski
sekretarz naczelny KOLPING Polska

FOTOGRAFIE: Archiwa Migdzynarodowego Dzieta Kolpinga i Zwigzku Centralnego
Dzieta Kolpinga w Polsce, www.hannachrzanowska.pl, Freepik, Kolping Osterreich
REDAKTOR WYDANIA: Matgorzata Cichon

WSPOLPRACA: Beata Harasimowicz, Bozena Michatek, Krzysztof Wolski, Monika
Dabrowska, Patrycja Kwapik, ks. Jan Nowakowski, lwona Parka, Stanistawa Kus,
Mariusz Jasiotek, Anna Wilk, Grazyna Rzepka-Ptachta, Jézef Sikorski

PROJEKT GRAFICZNY | SKtAD: Grzegorz Styk

OKEADKA: ,,Pani Janina i jej wnuczka” na planie spotu promocyjnego Hospicjum
Domowego im. bt. ks. Adolpha Kolpinga.
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Nasza odpowiedz
na wielkie wyzwanie
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Hospicjum Domowe
im. bt. ks. Adolpha Kolpinga

Hospicjum Domowe im. bt. ks. Adolpha Kolpinga tworzymy po to, by poméc lu-
dziom terminalnie chorym oraz ich bliskim spokojnie przezy¢ bezcenny czas, kto-
ry jest im dany. Godnie. Razem. W bezpiecznej, znajomej przestrzeni - domowym
zaciszu. Przy wsparciu fachowej, medycznej pomocy. Celebrowaé kazda chwile.
Cieszy¢ sie zyciem blisko rodziny. Do konca.

W lipcu 2019 r. u mojego 83-letniego Taty wykryto
raka. Sze$¢ tygodni czekaliSmy na ostateczne potwier-
dzenie diagnozy. Zostat skierowany na operacje, cho¢ ta
budzita duze obawy ze wzgledu na wiek pacjenta. Termin
wyznaczono na 15 pazdziernika. W tym czasie Tata trafit
do szpitala, bo jego stan zdrowia sie pogorszyt. Nadal jed-
nak byta szansa na operacje, nowy termin - 6 listopada.

Po szczeg6towych badaniach okazato sig, ze nie ma
juz mozliwosci przeprowadzenia zabiegu ani dalszego le-
czenia. Z dnia na dziei Tata zostat wypisany ze szpitala
i przewieziony do domu. Stanetam w obliczu zapewnie-
nia mu petnej opieki: medycznej i pielegnacyjnej. Szybko
nauczytam sie robi¢ zastrzyki, wymieniaé woreczek z gro-
madzacym sie ptynem, dba¢ o higiene, przy-
gotowywaé odpowiednie pokarmy.

Pytania i trudnosci

Mimo, Ze Tata byt osobg zupetnie niewy-
magajacg, cierpliwa i wdzieczng za kazda po-
moc, byta to dla mnie sytuacja bardzo trudna.
Nie wiedziatam, czy dam rade wszystko zro-
bi¢ dobrze. Batam sie, Ze popetnie jakis btad
i zaszkodze Tacie. Co bedzie, kiedy nie bedzie |
mdgt jesé? Co bedzie, jak zacznie odczuwaé
wiekszy bol? Pytari i trudnosci pojawiato sie co- |
raz wiecej.

Zaczetam stara¢ sie 0 pomoc hospicjum
domowego. Okazato sie, ze w Krakowie funk-
cjonuje zaledwie kilka. Oferujg opieke leka-
rza, pielegniarki, psychologa i fizjoterapeuty. Jednak nie
mozna otrzyma¢ pomocy od razu. Jest kolejka oczekuja-
cych. Obdzwonitam wszystkie. W jednym - 12 0s6b ocze-
kujacych, w drugim - 18, w trzecim -10. Podobno trzy
tygodnie czekania, az niestety ,,zwolnig sie” miejsca.
Dramat. Dla mnie to straszne, ze osoba chora czeka na
$mieré innego chorego...

Tylko dzieki temu, Zze mieszkam poza Krakowem udato sie
otrzymaé w miare szybko nieocenione wsparcie hospi-
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cjum domowego z Miechowa. A co z osobami terminalnie
chorymi z Krakowa? One i ich rodziny mogg nie doczekaé
tej pomocy.

Mozna i trzeba poméc

Podczas licznych wizyt w poradniach, a takze pézniej,
kiedy Tata trafit do hospicjum stacjonarnego, widziatam
wiele osdb starszych opiekujgcych sie swoimi chorymi bli-
skimi. Tym seniorom bez pomocy z zewnatrz i bez wspar-
cia rodziny, czesto mieszkajacej w odlegtych zakatkach
Polski czy Europy, musiato byé¢ bardzo trudno.

Pomyslatam, Zze mozna i trzeba poméc. ,Czasy wam

Beata Harasimowicz - pomysto-
dawczyni i wspétzatozycielka nowe-
go Hospicjum Domowego im. bt. ks.
Adolpha Kolpinga. Jej zyciowe motto
to: ,Kto chce zdobywaé ludzi, musi daé
w zastaw wtasne serce” (bt. ks. Adolph
Kolping). Wiceprzewodniczgca i mena-
dzerka od lat zaangazowana w rozwdj
KOLPING Polska. Na co dzier, oprécz
obowiagzkéw zarzadczych, pisze projek-
ty i realizuje je z zespotem wspétpra-
cownikéw i wolontariuszy. W wolnych
chwilach lubi odpoczywaé z literaturg
klasyczna i wspétczesna, a takze zwie-
dzaé Europe na rowerze.

pokaza, co nalezy czyni¢” - to stowa Patrona KOLPING
Polska - organizacji, w ktérej pracuje juz prawie 30 lat. Od
kilkunastu lat organizujemy pomoc dla senioréw, zajmu-
jemy sie osobami starszymi, samotnymi. Po moim do-
$wiadczeniu osobistym, wszelkie nasze dotychczasowe
dziatania wydawaty mi sie niepetne, niewystarczajace.
Bt. ks. Adolph Kolping w XIX wieku w Kolonii pomagat
czeladnikom, mtodym pracownikom, ktérzy w tamtych
czasach zostawieni byli sami sobie. Oferowat im poczucie



wspdlnoty, dom, edukacje, prace i wsparcie w trudnym po-
tozeniu, réwniez w czasie choroby.

Za pbzno, by czekaé

Dzi§ potrzebne sg hospicja dla oséb terminalnie
chorych. Wraz z Zarzadem KOLPING Polska podijelismy
decyzje, ze tworzymy pierwsze kolpingowskie hospicjum
domowe w Krakowie. Wyzwaniem jest utrzymanie i za-
pewnienie ciagtej opieki dla zgtaszajacych sie chorych
orazich rodzin.

Z mysla o pacjentach

oraz ich rodzinach

Na razie nie mozemy liczy¢ na dofinansowanie z NFZ,
ale nie chcemy czekaé, bo wspélny czas w domu jest dla
oséb chorych i towarzyszacym im bliskich - bezcenny.
Nasza odpowiedzig na ich trudng sytuacje jest Hospicjum
Domowe im. bt. ks. Adolpha Kolpinga. Bo choroba to réw-
niez zycie. Zadbamy o to, by byto w nim piekno, troska
igodnosé.

Beata Harasimowicz

Z Hospicjum Domowego im. bt. ks. Adolpha Kolpinga moze skorzystaé pacjent,
ktéry wymaga opieki paliatywnej i hospicyjnej. Jednoczesnie jego stan zdrowia,
warunki zamieszkania oraz zaangazowanie bliskich w opieke - pozwalajg mu na

pobyt w domu.

pomoc i wsparcie lekarza, pielegniarki,

psychologa, fizjoterapeuty
leczenie farmakologiczne
leczenie bélu i innych objawéw

zapobieganie powiktaniom

sprzet do pomiaru ciénienia krwi)

w hospicjum domowym

opieke duszpasterska

bezptatne wypozyczenie sprzetu medycznego
i rehabilitacyjnego (np. inhalatory, koncentra-

tory tlenu, glukometry, wézki inwalidzkie, kule,

badania zlecone przez lekarza zatrudnionego

Wizyty pielegniarskie odbywa-
ja sie co najmniej dwa razy w tygo-
dniu, a lekarskie co najmniej dwa
razy w miesigcu. W zaleznosci od
potrzeb moga odbywaé sie cze-
Sciej - pacjent ma zapewniony
dostep do tej pomocy catodobo-

wo. Wizyty pozostatego perso-
nelu ustala indywidualnie lekarz
w porozumieniu z chorym i opie-
kunami.

Juz wdrugim kwartale 2024 .
planujemy objecie opieka pierw-
szych pacjentéw.




Przyniesé ulge
W cierpieniu

Rozmowa

Z.

Najwazniejsza potrzeba to bliskos¢ drugiej osoby. By jeden na drugiego mégt liczyé
w swych ostatnich godzinach. O idei oraz realiach hospicjum domowego rozmawia-
my z pielegniarka lzabelg Cwiertnia.

Matgorzata Cichon: Widzi Pani
potrzebe podejmowania inicjatyw
takich jak Hospicjum Domowe im.

bt. ks. Adolpha Kolpinga?

Izabela Cwiertnia: Dla mnie to
jeszcze jeden dowdd na to, ze Swie-
ci ze sobg wspétpracujg w niebie.
A tutaj na ziemi odpowiednie oso-
by s3 po to, by te dzieta rozwijaé.
Powstanie nowego hospicjum be-
dzie z ogromnym pozytkiem dla

wszystkich potrzebujgcych!

»Wspétpracujacy swieci” to bt.
Hanna Chrzanowska, prekursorka
ruchu hospicyjnego w Polsce, i bt.

ks. Adolph Kolping?

Niedawno miatam okazje przeczy-
taé biografie ojca Kolpinga (au-
torstwa ks. Kazimierza Hoty). To
nieprawdopodobny cztowiek, kté-
ry stworzyt dzieta, rozwijajace sie
do dzi$! Zwrécitam uwage m.in. na
fakt, ze Kolping zostat ksiedzem,
dzieki pomocy finansowej innych
ludzi. Mam nadzieje, ze i teraz
znajda sie osoby, ktére bedg wspie-
ra¢ ,jego” hospicjum. Kazdy, zdaja-
cy sobie sprawe, jakie to wazne, ma
mozliwo$é do tego sie przyczynié.
Potem moze byé ono finansowane
ze Srodkéw publicznych, z NFZ, tak

jak inne tego typu instytucje.

Do beatyfikacji zwigzanej z Kra-
kowem pielegniarki przyczynito

sie z kolei Pani Srodowisko...
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Hanna Chrzanowska jest mi bar-
dzo bliska. Skonczytam liceum
pielegniarskie, ktére w czasach
komunistycznych nie miato swoje-
go patrona. Kiedy nastata ,Solidar-
no$¢”, czes¢é nauczycielek poddata
pomyst, by patronka szkoty zosta-
ta Hanna Chrzanowska. Nie bytam
woéwczas $wiadoma, jaka to wazna
osoba. W tym samym czasie w Pol-
sce az 10 szkét pielegniarskich
zaproponowato jg na patronke.
Uczestniczytam w organizacji izby
pamieci - zbieralismy pamiatki,
przygotowywalismy specjalne ga-
bloty. | ja te osobe zaczynatam po-
znawaé. Mogtam ja mijaé na ulicy,
bo zmarta w 1973 r., kiedy miatam
11 lat. Natomiast nie zetknetam sie
z nig osobiscie.

Za to jej uczennice zachowywaty
0 niej pamieé.

Spotykaty sie w rocznice jej $mier-
ci. Miatam wielu nauczycieli
w swoim zyciu, ale zeby spotykaé
sie w rocznice ich $mierci? Musiato
by¢ co$ niezwyktego w tej osobie.
Na ktérym$ z rocznicowych spo-
tkan pada zdanie: ,Ona powinna
byé Swieta”. Uczennice Hanny
Chrzanowskiej chwycity sie tej
mysli i utworzyty Stowarzyszenie
Pielegniarek Katolickich, ktérego
zostatam prezesem. Bytam od po-
czatku $wiadkiem procesu beatyfi-
kacyjnego. Zawsze mys$latam, ze to
Kosciét jako instytucja ,wytawia”
kandydatéw na ottarze. A wszystko

jest inaczej. Zaczyna sie od ,,gtosu
ludu”. W tym przypadku byty nim
jej uczennice.

Bt. Hanna Chrzanowska (1902-73)

Na czym opiera sie idea hospi-
cjum?

To szczeg6lna gataz opieki me-
dycznej, ktéra polega na tym, zeby
przynie$¢ pacjentowi ulge w cier-
pieniu, kiedy przychodza silne
dolegliwo$ci bélowe, zwigzane
z choroba nowotworowa i chorobg
przewlekta. Tylko fachowa pomoc
lekarza i pielegniarki moze wéw-
czas byé skuteczna. Potrzebne
jest tez wsparcie psychologiczne
i wsparcie kaptana. Ruch hospi-
cyjny, ktéry w Polsce rozpoczeta
Hanna Chrzanowska, pieknie sie
rozwija. Natomiast postep cywi-
lizacyjny spowodowat, ze choréb
nowotworowych nam przybywa.



Choruja nie tylko dorosli, starsi, ale
réwniez mate dzieci i mtode osoby.
Hospicja wysublimowaty sie dzi$
do tych dla dzieci i dla os6b doro-
stych. Opieki hospicyjnej nigdy nie
jest za/duzo, wrecz przeciwnie -
jest jej za mato. Choroba nie czeka,
nieraz przebiega bardzo gwattow-
nie, dlatego pacjent powinien by¢
objety opieka od razu.

Co jest szczegdlnie wazne, by
przynosié faktyczna ulge w cier-
pieniu?

Profesjonalny zespét! Jesli nie be-
dzie zaplecza w postaci personelu
lekarskiego i pielegniarskiego -
0s6b, ktére rozumiejg chorych i sg
im oddane, to nawet najwspanial-
sze idee nie beda przekazywane.
To muszg byé ludzie empatyczni
i cierpliwi, powotani wtadnie do
opieki hospicyjnej.

Od ponad 30 lat pracuje Pani jako
pielegniarka w domach pacjen-
tow. Co jest charakterystyczne
dla tego typu wsparcia?

Trzeba posiadaé szczeg6lne cechy,
bo spotykamy sie nie tylko z cho-
rym, ale i zjego rodzing, a nawet ze
zwierzetami, ktére ma w domu. To
nie jest tak, ze pacjent przychodzi
do szpitala, podpisuje regulamin
i odtad mozemy sie domagaé od
tej osoby pewnego dostosowania.
Wchodzac do czyjego$ mieszkania,
to pielegniarka i lekarz musza sie
dostosowad.

A jezeli maja tych pacjentéw
dziesiecioro dziennie?

To musza sie dostosowaé do tych
dziesieciu réznych $rodowisk!
W kazdym jest inaczej. Jezeli wiec
kto$ nie ma do tego powotania, to
dtugo nie wytrzyma.

Na czym polega takie ,,dostoso-
wanie sie”?

Opowiem o prostej rzeczy, ale
bardzo waznej. Jezeli wchodze

na sale szpitalna, na ktérej czué
bardzo nieprzyjemny odér, to pro-
sze pacjentéw, zeby sie przykryli
albo ich okrywam, a nastepnie
otwieram szeroko okno. | nie dys-
kutuje. Wechodzac do mieszkania,
gdzie odér juz odpycha mnie od
drzwi, nie moge powiedzieé: ,Ale
tu u panstwa $mierdzi”. Bo usty-
sze: ,.Jak pani $mierdzi, to prosze
zamkna¢ drzwi z drugiej strony”.
Musze nabraé powietrza przed wej-

Pielegniarka, bt. Hanna Chrzaﬁowéka, podczas pracy

Sciem, wytrzymad i dopiero pdézniej
w tagodnej rozmowie zapropono-
waé: ,,Moze otworzymy okno, wpu-
$cimy troche promieni storica?”.
W ten spos6b powinnam nawigzaé
relacje, bo jestem godciem w tym
mieszkaniu.

Do tego potrzebny jest wybitny
takt...

A nie tylko sama umiejetno$é
wktucia sie, podania tlenu, usta-
wienia dawki morfiny, itd. Trzeba
umieé byé z ludZmi i mieé kulture
w zachowaniu. Bo od tego zalezy
mozliwo$¢é pomocy. Pacjenci po
ogromnych przejéciach, réznych
badaniach i zabiegach, nie potrze-
buja w swoim otoczeniu kogos, kto sie
bedzie wymadrzat.

Czego oczekuja, poza ulga w bélu?

Jezeli sg samotni, to bardzo po-
trzebujg towarzyszenia. Bojg sie

samotnosci. To ogromny problem,
mysle, ze wszystkich nas, Zze nie
mamy dla siebie czasu.

Przydataby sie zatem pomoc wo-
lontariusza, ktory przyszedtby
porozmawiaé?

Oprécz tego mégtby zrobi¢ w domu
podstawowe rzeczy: przyniesé
obiad, zakupy, podlaé¢ kwiatki,
wytrze¢ podtoge, zmienié kuwete

kotu. Ale najwazniejsze jest bycie
z chorym. Nie zapomne pacjent-
ki, ktérg dtugo sie opiekowatam.
Umierata na nowotwor ptuc. Miata
ogromny lek przed potozeniem sie,
bo sie dusita. Godzinami przetrzy-
mywata u siebie ludzi, poniewaz
bata sie byé sama.

Nie zdajemy sobie sprawy, ile
jest cierpienia ukrywanego w do-
mach...

To cierpienie skryte za czterema
Scianami. O tym sie nie méwi, nie
pisze, a kazdego z nas, wczesniej
czy p6zniej, spotyka. Do czego
zmierzamy, na co to wszystko, co
osiagnelismy? Ciggle dorazne cele:
wszystko ma by¢ piekne, bogate,
petne szczedcia, kazda potrzeba
zaspokajana. Natomiast najwaz-
niejsza potrzeba to bliskosé¢ dru-
giej osoby. Dostrzegata to Hanna
Chrzanowska, dostrzegat to ojciec
Kolping. Dlatego powiedziatam, ze
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ci $wieci teraz ostro wspétpracuja
w niebie, by takie dzieta jak hospi-
cjum domowe powstaty i sie roz-
wijaty. By jeden na drugiego mégt
liczy¢ w tych ostatnich godzinach.
Hanna Chrzanowska zwracata
uwage, ze chorzy nie tylko sg ,bior-
cami” pomocy. Wolontariusze, kt6-
rych pozyskiwata - mtodzi, zdrowi
studenci - tez niejednokrotnie
przewarto$ciowali swoje zycie,
wtasdnie dzieki kontaktom z chory-
mi réwiesnikami.

Wyobrazam sobie, ze jako piele-
gniarka jest Pani $wiadkiem wie-
lu waznych rozmoéw i zwierzen...

Kobiety, ktére dzisiaj majg 80-90
lat i stojg na skraju swojego zy-
cia, nieraz opowiadajg mi o swo-
ich mtodzienczych czasach. A lata
50-te XX wieku byty swiadkami
prawdziwej rzezi niewinigtek! Gdy
w rodzinie pojawiato sie trzecie lub
czwarte dziecko - kobiecie propo-
nowano aborcje. Dzieci zywcem
wyszarpywano z tona matkii p

5 WET

oS

Kard. Karol Wojtyta wspierat jej dziatania i Anwatorskie

pomysty

sktadano jak puzzle na chuscie. | te
kobiety wiedziaty, czy to byt chto-
piec, czy dziewczynka, bo lekarzim
moéwit. Nie mogg tego zapomnied.
Wezuwajac sie w ich bél, sugeruje:
~Prosze porozmawiaé z kaptanem,
wyspowiadaé sie”. | stysze: ,,Prosze
pani, ja juz sie spowiadatam, ale to
i tak nie zejdzie z sumienia”. Bytam
w szoku, jak fakt dokonania abor-
cji zostaje w kobiecie do korica jej
zycia. Po takich rozmowach przycho-
dze do domu i mysle, jak tatwo mozna
oszukaé mtode pokolenie...
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Hanna Chrzanowska angazowata do pomocy wiele $rodowisk

A zatem dobrze, ze w hospicjum,
ktoremu patronuje ks. Kolping,
bedzie pomagat réowniez kaptan?

Wiele oséb, bedac mtodymi, zdro-
wymi, wypierato potrzebe Pana
Boga i zycia sakramentalnego.
Myslaty, ze zawsze bedga silne,
zdrowe i nikogo nie beda potrze-
] bowaé. A w momencie
: : choroby nowotworo-
. wej i cierpienia, przy-
pominajg sobie, ze
& zostaty ochrzczone,
bierzmowane. Dzisiaj
| potrzebujg pomocy
| i bardzo chetnie chca
 spotkac sie z kapta-
= nem.On moze przygo-
» towaé je na spotkanie
# 2z Panem Bogiem. Da¢

nadzieje, ze Smieré to

nie koniec, lecz for-
ma przejscia. Poza tym, ci, ktérzy
wierzg w mozliwo$é uzdrowienia,
lepiej i szybciej sie leczg, na co s3
dowody naukowe.

Na tamach poprzedniego numeru
magazynu pisaliSmy o uzdrowie-
niu z choroby nowotworowej pana
Jozefa, ktory prosit o wstawien-
nictwo bt. ks. Kolpinga!

Takze Hanna Chrzanowska zostata
szybko wyniesiona na ottarze, gdyz
za jej wstawiennictwem dokonato sie

spektakularne uzdrowienie. Jej re-
likwie sg juz w 132 krajach $wiata,
nawet w Wietnamie. Najczesciej
w réznych kaplicach szpitalnych.

Hospicjum domowe ma wspieraé
nie tylko pacjenta, ale i jego bli-
skich.

Wazny jest sposéb pozegnania
z umierajacg osobg i przygotowa-
nie sie do procesu zatoby. Na jego
przebieg ma wptyw, czy zmarty
przyjat ostatnie namaszczenie
i Komunie Swieta. Jesli bliscy
nie dopetnig obowigzkéw wobec
zmartego - przesladuja ich wyrzu-
ty sumienia, pojawia sie rozpacz
i najczesciej zaczynaja cierpieé na
wtasne choroby. Natomiast obec-
no$¢ kaptana i psychologa spra-
wia, ze bliscy sg przygotowani na
rozstanie, pozegnanie i zatobe. To
takZze przynosi ogromna ulge.

Izabela Cwiertnia - pie-
legniarka, mgr socjolo-
gii, wiceprezes Katolic-
A f kiego Stowarzyszenia
u “J Pielegniarek i Potoznych
' w Krakowie. Konsultant
Wojewddzki w Dziedzinie Pielegniarstwa
Rodzinnego, cztonkini Zarzadu Kolegium
Pielegniarek i Potoznych Rodzinnych
w Polsce, Oddziatu Terenowego w Krako-
wie. Prywatnie: Zona, mama trojga dzieci:
kaptana, chirurga i studentki medycyny.




Tak pomagaja

Dziatalnos¢ Dzieta Kolpinga w Austrii siega poto-
wy XIX wieku, kiedy to ks. Adolph Kolping, podrézujac
po Europie, osobiscie potozyt fundamenty tej wspél-
noty w Innsbrucku, Salzburgu, Steyer, Linz i Wiedniu.

Po dzi$ dzier aktywnos$¢ organizacji koncentruje sie
wokét wsparcia 0oséb w trudnych sytuacjach zycio-
wych: samotnych, chorych, wykluczonych, ubogich.
Jednym z gtéwnych obszaréw dziatar jest otoczenie
opieka o0séb starszych, ktére nie moga dtuzej zyé sa-
motnie i potrzebujg pomocy w codziennym funkcjo-
nowaniu.

r’

Pod jednym dachem zyja tu rézne pokolenia

»2ycie na staro$¢” to program, w ramach ktérego
- w réznych austriackich miastach - realizowane sa
projekty mieszkaniowe pod nazwa ,Wspélnie zy¢”.

Podstawowg idega doméw i wspélnot mieszkanio-
wych dla senioréw jest oferowanie tym osobom cze-
gos$ wiecej niz konwencjonalny dom opieki. Aktywnie
wspierana jest koegzystencja mtodych i starszych,
co ozywia i tgczy rézne pokolenia. W samym Wiedniu
KOLPING prowadzi dwa Domy Kolpinga.

Wieden - Leopoldstadt:

192 miejsca mieszkalne dla oséb objetych opieka
szpitalna

18 miejsc samodzielnego, wspomaganego zycia
dla oséb starszych

45 miejsc mieszkalnych dla samotnych matek
oraz ich dzieci

Wieden - Favoriten:

197 miejsc mieszkalnych dla 0séb objetych opieka
szpitalna

31 miejsc dla niezaleznego, wspomaganego zycia

Kolping

w Austrii

w podesztym wieku
50 miejsc mieszkalnych dla samotnych matek
oraz ich dzieci

W Domach Kolpinga i projektach mieszkanio-
wych ,Zycie na staro$é” serdeczna opieka i po$wiece-
nie czasu drugiemu cztowiekowi sg réwnie wazne jak
profesjonalne wsparcie medyczne.

Wyrwani ze znanego im otoczenia ludzie, ktérzy
nie moga dtuzej zyé samotnie, znajdujg sie w zupet-
nie innej sytuacji egzystencjalnej. Dlatego wazne jest
zapewnienie im poczucia bezpieczeristwa. W KOL-
PINGU czynig to zespoty sktadajgce sie z lekarzy,
specjalistéw pielegniarstwa, terapeutéw zajeciowych
i fizjoterapeutéw, pracownikéw socjalnych, doradcéw
i wolontariuszy.

Osobista biografia i codzienne nawyki mieszkan-
céw stuza jako podstawa planowania wsparcia. Opie-
kunowie tworzg przyjazng atmosfere, starajgc sie, by
mieszkarncy powiedzieli, co byto i jest wazne, piekne
lub trudne w ich zyciu. Indywidualne podejscie budu-
je zaufanie i pozwala stworzyé dom.

Jak powstata ta koncepcja i na czym ona pole-
ga? ZapytaliSmy Christine Leopold - przewodni-
czaca KOLPING Austria. - |dea zatozenia takiego
domu powstata w trakcie :
naszej pracy, w wyniku wie-
lowarstwowych dziatan spo-
tecznych Dzieta Kolpinga
w Austrii. Rozwéj spoteczny
coraz wyrazniej wskazywat
na to, ze rodzina, ktora dla
Adolpha Kolpinga miata tak
duza wartoé¢, stawata sie
coraz bardziej obcigzona.
Jesli wezesniej wyzwaniem
dla rodzin byto znalezienie dobrego miejsca pobytu
dla swoich dzieci - mtodych ludzi, ktérzy daleko od
domu uczyli sie zawodu, tak dzisiaj jest coraz trudniej
znalez¢ dobry dom dla starszych rodzicéw. Mysl, aby
potaczy¢ te dwie kwestie spoteczne i wspieraé rodzi-
ny na poczatku i przy koncu ich drogi zyciowej, wy-
nikneta z przemyslen, ze pozwoli to na zamiane do-
tychczasowych stabosci na korzysci dla obu pokolen.

4

Christine Leopold

Oprac. Patrycja Kwapik

(na podstawie www.kolping.at)
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Wozek inwalidzki dla zotnierza

W wyniku ostrzatu artyleryjskiego miejscowosci Mata
Tokmaczka na Ukrainie, 4 wrze$nia 2023 r. mtody
zotnierz Andrij Prokopenko doznat licznych ran
odtamkowych, ktére doprowadzity do amputacji
lewej nogi. Przy wsparciu lekarzy i przyjaciét, An-
drij powraca do zdrowia, a juz wkrétce przesig-
dzie sie na elektryczny wézek inwalidzki. Wézek
zostat zakupiony ze $rodkéw zebranych wsréd
cztonkéw oraz przyjaciét KOLPING Polska przez
Rodzine Kolpinga ,Jeden Swiat” w Krakowie. Wiecej
o Andriju i akcji pomocowej przeczytasz na: https://
www.facebook.com/Kkolping.jeden.swiat.

Pod jednym dachem

KOLPING Austria prowadzi domy opieki dla oséb
starszych wedtug nowatorskiej koncepcji ,Living
Together” (,Wspélnie zyé”). Koncepcja tych do-
moéw ma charakter modelowy: pod jednym da-
chem zyja ludzie wszystkich pokolen, jak w duzej
rodzinie. W dwéch Domach Kolpinga ,Living To-
gether” przebywa tacznie blisko 400 o0s6b starszych
wymagajacych opieki oraz grupa senioréw, ktérzy w du-
zej mierze zyja samodzielnie w specjalnych apartamentach,

jak réwniez prawie 50 samotnych matek z dzie¢mi. Podstawowa
opieke nad mieszkancami sprawuje zesp6t lekarzy, psychologéw,
specjalistéw w dziedzinie pielegniarstwa, terapeutéw zajeciowych
i fizjoterapeut6w, a takze pracownikéw socjalnych i duszpasterzy.
Kadre pielegniarska wzmacnia i wspiera prawie 50 wolontariuszy
oraz uczniowie z okolicznych szkét.

Konsultacje okulistyczne dla ubogich

W Boliwii KOLPING prowadzi trzy centra medyczne zlokalizowane w miej-
scowosci Santa Cruz de la Sierra. Od ponad 15 lat organizacja zapewnia
tam pomoc osobom najbardziej jej potrzebujacym - bez wzgledu na rase,
pte¢ i wiek. KOLPING w Boliwii dziata na rzecz utatwienia dostepu do réznych
ustug medycznych, przede wszystkim osobom w trudnej sytuacji materialnej.
W swojej pracy kieruje sie solidarno$cig, odpowiedzialnoscia i profesjonalizmem,
aby budowa¢é bardziej sprawiedliwy $wiat. Szczegé6lne osiggniecia organizacja
ma w obszarze okulistyki, co umozliwito m.in. realizacje kampanii medycznych,
oferujgcych konsultacje okulistyczne i operacje w réznych lokalizacjach Boliwii,
zwtaszcza dla os6b ubogich z matych miejscowosci.
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Kolping na $wiecie, Kolping dla $wiata

By osiggneli samodzielnosc

KOLPING na Ukrainie organizuje ,zakwaterowanie wspoma-
gane”. Mtodzi ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualna
mieszkaja w domu, w ktérym majg zdoby¢ jak najwiecej
umiejetnosci do samodzielnego zycia. Pozostaja oni pod
opieka pracownikéw socjalnych i psychologéw. Obecnie
w osrodku przebywa siedmiu statych mieszkancéw, z ktérych
najstarszy ma ponad trzydziesci lat. KOLPING Ukraina, mimo
wojny, nie zrezygnowat z prowadzenia domu, a pensjonariu-
sze angazujg sie wolontarystycznie w dziatania wspierajace
bronigca sie ojczyzne, np. poprzez szycie siatek maskujgcych
dla walczacych. Statym dziataniem programu realizowane-
go przez ukraifnska organizacje jest poradnictwo zawodowe
ukierunkowane na prace, ktérg podopieczni mogg wykony-
waé rekoma. Aktualnie mieszkaricy domu starajg sie rozwi-
naé¢ manufakture, ktéra wytwarza suszone owoce. Ukoriczyli
szkolenia z zakresu suszenia, teraz ucza sie pakowania. Je-
$li sytuacja na Ukrainie pozwoli, w planach jest rozwiniecie
przedsiebiorstwa spotecznego.

Z myslg o seniorach

LVitaplan” to nazwa inicjatywy, jaka
realizuje KOLPING w Serbii na terenie
Nowego Sadu i osiedli podmiejskich.
Jej celem jest poprawa jakosci zycia
0s6b starszych i zapewnienie im opieki
domowej. Organizacja koordynuje wizyty
pomocy domowych, towarzyszy w wizytach
lekarskich, zaopatrza w pomoce ortopedyczne,
lekarstwa oraz inne potrzebne rzeczy. Prowadzi takze edu-
kacje i wsparcie dla rodziny. W ramach programu ,,Vitaplan”
uruchomiono tez dzienng opieke dla dorostych i senioréw
w Kklubie, ktéry oferuje mozliwos$é nieformalnych spotkan czy
spedzania czasu wolnego, np. czytania prasy, grania w gry
planszowe, odwiedzania wydarzen kulturalnych. Klub w No-
wym Sadzie zaprasza réwniez na wyktady o zdrowiu.

Na podstawie kolping.net oraz informacji wtasnych opracowaty:
Monika Dgbrowska i Patrycja Kwapik
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Czym dla mnie jest |
wolontariat narzecz &idd
osob starszych?

Swiadectwo

Wynika on z autentycznej potrzeby serca, a nie z chwilowej mody. Jako wolonta-
riuszka doSwiadczam, ze kontakt z ludZmi jest niezastgpiong forma przeciwdziata-
nia izolacji oraz samotnosci.

Do zadan wolontariusza - opiekuna oséb star-
szych i niepetnosprawnych - zostatam przygotowana
dzieki cyklowi szkoleri i warsztatéw realizowanych

przez Rodzine Kolpinga w Bochni, w tamtejszym WOLONTARIAT

Kolpingowskim Klubie Seniora. Zdobytam certyfikat

opiekuna oséb starszych. W HOSP'CJU

Po zakoriczeniu projektu ,,SOS dla seniora”, w ra-

mach ktérego takze dziatatam jako wolontariuszka, DOMOWYM

kontynuuje swéj wolontariat. Pomagam moim pod-

opiecznym zrobié zakupy czy wyjs¢ do lekarza, czesto I M . Bl’.. KS. ADO

R . i )

tez z nimi rozmawiam. .
Warto wyciggac reke do potrzebujgcych i pokazaé KO LPI N GA

osobie starszej, niedoteznej lub niepetnosprawne;j,

Ze zycie nie koriczy sie na ich smutku czy chorobie.
Tego etapu nie trzeba spedzaé¢ samotnie w pustym

mieszkaniu, skupiajac sie na troskach i zmartwie- C e

niach. Takie osoby potrzebuja duzo serca i wsparcia, — DO{QCZ dO neg*ss Ekl Py

okazywanego chociazby poprzez drobne gesty, np. = 12zostan wolontariuszem!

odwiedziny lub rozmowe telefoniczna. & 0 i
Udzielam sie réwniez jako wolontariuszka w Ma- ’

topolskim Zwigzku Oséb Niepetnosprawnych oraz . Napisz do nas na adres:

w programie ,,Aniot Str6z” w Bochni. Wspieram osoby 4~ =

niepetnosprawne, ktére dzieki mojej pomocy moga hosplc1um@kolplng.pl

uczestniczy¢ w réznych wydarzeniach np. prelek- ‘ oraz zaproponuj, jak chcesz sie

cjach, ogniskach, wieczorkach tanecznych czy spa- Zaangazowaé.

cerach po miescie. Moim podopiecznym, mimo ich
probleméw ze zdrowiem - u$miech nie schodzi wtedy
z twarzy! Nie masz pomystu?

Wsrdd tych osdb czuje sie Swietnie i taka spet- Nie szkodzi! Otrzymasz ankiete
niona. Pragnetabym méc jak najdtuzej im pomagaé. : . K
i dalsze informacje.

Dla nich zawsze znajduje czas. Bo ,zycie jest lepsze,
gdy jestesmy szczesliwi, ale najlepsze jest wtedy, gdy

inni sg szczesliwi dzigki nam”.
Seniorka z Bochni n

Hospicjum Domowe
im. bt. ks. Adolpha Kolpinga
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Dam rade!

By zacheci¢ osoby z Ukrainy do wzmacniania
integracji wsréd Polakéw i jednocze$nie zwiekszyé
motywacje do znalezienia pracy w naszym kraju, od
1 sierpnia 2023 r. do 31 marca 2024 r. realizujemy
projekt ,Dam rade! - A1 Bnopatoca!”, finansowany
przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy
EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fun-
dusz Regionalny.

Do dziatar integracyjno-aktywizacyjnych zapro-
siliémy 20 dorostych oséb ze statusem uchodzcy, za-
mieszkujgcych powiat wadowicki. ZaproponowalisSmy
im udziat w warsztatach integracyjnych w ramach
trzech grup wsparcia.

Wiekszo$é grupy docelowej stanowity kobiety
samotnie wychowujgce potomstwo, dlatego w ra-
mach ,,.Dam rade! - A Bnopatoca!” zaplanowano tak-
ze warsztaty integracyjne dla dwanasciorga dzieci.
Szczegélnie wsparcie kierujemy do tych, ktére nie
uczestnicza w polskim systemie edukacji i w mniej-
szym stopniu niz ich réwie$nicy (uczacy sie w pla-
céwkach na terenie Wadowic i okolic) integruja sie
z polskimi uczniami.

Realizacje tej czesci zadania wspiera mtodziez
wraz z nauczycielami z Zespotu Szkét nr 2 im. $w. Ja-
dwigi Krélowej w Andrychowie, ktére jest oficjalnym
partnerem projektu. Spotkanie z tradycjg i kulturg
polsko-ukrairiskg oraz zajecia w plenerze pozwalaja

SOLIDARNI g

na wymiane doswiadczer oraz wzmacniajg wiedze
mtodych Ukraincéw o zwyczajach i kulturze swoich
sgsiadéw.

Z kolei w Centrum Wsparcia ,,Kolping” w Wado-
wicach, poczawszy od wrzesnia 2023 r., cyklicznie
odbywaijg sie warsztaty integracyjne i aktywizujgce
zawodowo. Dodatkowo uczestnicy majg mozliwosé
indywidualnego wsparcia specjalisty ds. integracji,
doradcy zawodowego czy posrednika pracy.

Aby natomiast wzmocni¢ wiedze w zakresie za-
trudnienia uchodzcéw z Ukrainy, legalizacji ich po-
bytu czy innych spraw kadrowo-ksiegowych, prze-
widziano takze bezptatne wsparcie pracodawcéw,
zaréwno indywidualnie, jak i w formie webinaru. Za-
proszenie skierowali$my do 10 pracodawcéw z sek-
tora mikroprzedsiebiorstw oraz matych i $rednich
przedsiebiorstw, prowadzgcych swojg dziatalno$é na
terenie powiatu wadowickiego.

Wiecej o pomocy dla Ukrainy:
www.ukraina.kolping.pl.

Mariusz Jasiotek
Centrum Wsparcia ,,Kolping” w Wadowicach

lceland Dsd:lj—

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

,»Dla mnie cierpienia w zyciu zawsze

byty warte wiecej niz zwykte zewnetrzne
szczescie, niz wszelka stawa. Uwrazliwi-

ty mnie i nauczyty wspétczucia, a zatem,

dziekuje Bogu takze za cierpienia”.

bt. A. Kolping
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Choroba nowotworowa zaburza réwnowage pa-
cjenta oraz jego najblizszej rodziny. Zdarza sie, ze
dotychczasowe sposoby radzenia sobie nie sg wystar-
czajace i potrzebne jest wsparcie innych.

Po ustyszeniu nieoczekiwanej diagnozy, pacjent
moze zmagaé sie z wieloma réwnolegtymi emocja-
mi. Poczagtkowo moze pojawié sie szok, nastepnie
lek, ztosé, smutek i zal. W dosé szybkim czasie chory
musi zmieni¢ swoje dotychczasowe plany i wartosci
zyciowe. W trakcie leczenia przechodzi przez rézne
etapy: od zaprzeczenia przez gniew, targowanie sie,
depresje do pogodzenia sie z zaistniata sytuacja.

W procesie przechodzenia przez chorobe, ktéra
jest wyczerpujaca i dtuga, bardzo wazna jest obec-
noé¢ rodziny i przyjaciét. We wsparciu chorego naj-
blizsi ogrywaja znaczaca role, maja wptyw na jego
mys$lenie i postepowanie.

Osoby otrzymujgce informacje o swojej nie-
uleczanej chorobie, moga doznaé przej-
Sciowego szoku, ktéry z czasem uste-
puje, pozwala odzyskaé réwnowage
i moze wyrazaé sie w zaprzeczeniu:
,,Nie, to niemozliwe”, ,,To nie moje
wyniki badan”. Pierwszy etap cho- \'
roby nazywa sie zaprzeczeniem ~ &
oraz izolacja. \&?1

Cze$ciowa negacja wystepuje | 1(
niemal u wszystkich chorych, nie \
tylko w poczatkowych fazach, ale
takze pézniej. To reakcja, ktéra nastep-
nie pozwala pacjentowi na opanowanie sie
i mozliwe pogodzenie sie z faktem zachorowania.
Niekt6rzy sa gotowi otwarcie o tym mysleé¢ i méwié,
a inni moga sie izolowaé, wyrazaé niecheé i sprzeciw
wobec takich rozméw. Pamietajmy: ,,Nie mozemy
ciggle patrze¢ w storice, nie mozemy ciggle mysleé¢
o chorobie”.

Kiedy zaczynamy dopuszczaé do siebie informa-
cje zwigzane z chorobg, w naszych uczuciach moze
pojawié sie gniew, ktéry wskazuje na drugi etap cho-
roby. Dodatkowo pojawiaja sie takie emocje jak: zal,
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wsciektodé, zazdrosé, drazliwoéé. Moze formutowaé sie
pytanie: ,Dlaczego wtasnie ja?”.

W tej fazie gniew kierowany jest czesto w strone
rodziny chorego, bliskich czy personelu medyczne-
go. Trudno$¢ pojawia sie wtedy, gdy nie zastanawia-
my sie nad przyczynami wybuchu gniewu u chorego
i traktujemy je bardzo osobiécie, mimo Ze nie maja
nic wspélnego z osobami, ktére staty sie ich celem.

Niewielka cze$é oséb moze zosta¢ do samego
korica na etapie zaprzeczenia i w Swiecie, w ktérym
sg zdrowe, a swoje dolegliwosci (np. ostabienie) wig-
zaé z wiekiem.

Trzeci etap to targowanie sie. Trwa przez krétki
czas i jest mniej znany. Jednak, jesli choremu trudno
byto pogodzié sie z rzeczywistoscig, p6zniej odczu-
wat gniew, to na tym etapie moze prébowaé stworzyé
pewnego rodzaju uktad, ktéry opézni nieuniknione

wydarzenie. Jesli ztoé¢ byta kierowana réwniez

w strone Boga, chory moze doj$¢ do wnio-

sku: ,,Bég postanowit mnie zabraé z tej

ziemi, ale moze jesli grzecznie popro-

sze, bede sie wiecej modlit, to Bég
mnie wystucha”.

Depresja - tak nazywamy
czwarty etap choroby. W chwili,
kiedy chory musi poddaé sie ope-
racji lub wrécié do szpitala, gdzie

dostanie kolejng serie chemiote-

rapii lub radioterapii, dodatkowo

pojawiajg sie kolejne objawy, np. sta-

bosé i utrata wagi. Trudno jest byé¢ wéw-

czas radosnym. Pacjent odczuwa ogromnag

strate zwigzang ze swoim wygladem, ograniczeniem

sprawnosci, mniejszym poczuciem meskosci czy ko-

biecosci, utratg pracy. Pojawia sie smutek, lek, ptacz-
liwo$é¢ i obnizony nastréj.

Pigty etap choroby to pogodzenie sie. Objawia sie
brakiem widocznego zatamania, gniewu czy zazdro-
$ci. Chory bedzie zatowat ludzi bliskich, ktérych utraci,
miejsc, ktdre lubit, bedzie rozmyslat o nadchodzacej Smier-
ci. Bedzie tez bardziej ostabiony, senny i wyczerpany.



Nie nalezy uwazaé tego etapu za szczesliwy. Jest
to czas niemal pozbawiony uczué. Chory potrzebuje
wiecej ciszy i spokoju. W tym okresie to rodzina po-
trzebuje wiecej zrozumienia, wsparcia i pomocy niz
sam chory. Niektére osoby ,walcza do korica” i trzy-
maja sie nadziei, co uniemozliwia prawidtowe pogo-
dzenie sie z losem.

Warto pamietaé, ze etapy choroby nie musza
wystepowaé po kolei, moga sie mieszaé¢ i powra-
ca¢ ponownie, a niektérych z nich moze zupetnie
zabraknaé. Wazne jest, aby w czasie tego procesu
wspieraé chorych. Potrzebujg oni przede wszystkim
pomocy informacyjnej, ktérg powinien zapewni¢ per-
sonel medyczny oraz wsparcia emocjonalnego udzie-
lanego przez rodzine.

Wsparcie emocjonalne ze strony rodziny nie po-
winno byé okazywane w takich wyrazeniach jak: ,wez sie
w garsé”, ,,mysl pozytywnie”, ,wszystko bedzie do-
brze”, ,,nie martw sie, wszystko sie jako$ utozy”. Cho-
ry nie moze patrze¢ tylko na pozytywne strony, ponie-
waz to mogtoby oznaczaé, ze nie ma prawa mysleé
0 nachodzacej $mierci. Nie nalezy réwniez pocieszaé
go stowami: ,,nie badz smutny”, gdyz kazdy z nas jest
smutny, kiedy traci kogos$ bliskiego lub co$, na czym
mu bardzo zalezy.

Podczas wspierania osoby chorej powstrzymaj sie
od udzielania rad, poniewaz czesto to, co stuzy nam,
niekoniecznie moze postuzyé drugiemu cztowiekowi.
Postaraj sie przekaza¢ choremu, ze to, co czuje, jest
w porzadku, ma prawo tak sie czué, moze tez oka-
za¢é stabos¢. Zapewnij go, ze jeste$ przy nim. Mozesz
przypomnieé, aby dbat o siebie.

Dodatkowo swoje wsparcie mozesz okazaé¢ ak-
tywnym stuchaniem i byciem autentycznym. Jesli
w danej sytuacji nie wiesz, co powiedzieé, to tez jest
w porzadku, poinformuj o tym osobe chora. Dzieki
temu bardziej doceni twojg szczero$é niz sztuczng
prébe pocieszenia.

W momencie, gdy zapada cisza w czasie rozmo-
wy, nie martw sie, to nic ztego. Aktywne stuchanie
okazuj, upewniajac sie, ze dobrze zrozumiate$ osobe
chora. Zadawaj pytania: ,,Jak sie czujesz w zwigzku
z tg sytuacja?”, ,Co wtedy czutes$?”, ,,0d czego chcesz
zacza(?”, ,,Jakie moga by¢ efekty uboczne leczenia?”,
,»,Sprobujemy przyjrzeé sie «za» i «przeciw» tej sytu-
acji?”, itp.

Duze znaczenie majg stowa: ,,To nie twoja wina”,
kiedy chory ma poczucie, ze zaniedbat swoje bada-
nia lub tryb zycia. Pozwél osobie chorej wyrazi¢ swéj
smutek, powiedz: ,,Mozesz ptaka¢”. Dodatkowo, je-
$li zauwazysz, ze chory nie wykazuje checi dialogu,
mozesz zapytaé go, czy chce zosta¢ sam. Oprécz go-
towosci do rozmowy oraz wystuchania, mozna tez

w trudnej chwili okazaé choremu czuto$é przez do-
tyk, uscisk, przytulenie.

W czasie opieki nad chorym oraz wspierania go,
nie zapomnij o sobie. Gdy w rodzinie zachoruje jedna
osoba, wptywa to réwniez na najblizszych. Moze po-
jawi¢ sie u nich lek, wspétczucie, obawa, frustracja
czy ztosé. Swoje uczucia przesuwamy na drugi plan,
bagatelizujac je i skupiajac sie wytacznie na potrze-
bach osoby chorej. Prowadzi to do kumulacji odczué,
ktére prawdopodobnie pojawia sie w najmniej ocze-
kiwanym momencie, dodatkowo moga byé niezrozu-
miate i oderwane od przyczyny.

Bardzo wazne jest, aby wiedzieé, ze nie ma ztych
i dobrych emocji. Najczesciej pojawia sie bezrad-
no$é, poczucie braku kontroli, lek o przysztosé,
poczucie straty. Zatrzymaj sie na chwile i uswia-
dom sobie, co sie dzieje, pozwdl sobie na wyrazenie
swoich emocji. U 0séb opiekujgcych sie moze wyste-
powaé poczucie winy zwigzane z watpliwoscig, czy
opieka, jaka oferuja, jest wystarczajgco dobra. Mo-
zemy czu¢ sie odpowiedzialni za zty humor chorego
lub jego irytacje, ktéra nie musi mieé¢ nic wspélnego
Z naszg pomoca.

Negatywne mysli, nacechowane poczuciem winy,
postaraj sie zastgpi¢ myslami pozytywnymi. Kiedy
uwazasz, ze poSwiecasz sobie zbyt duzo czasu, po-
staraj sie spojrzeé na to z innej strony. Dzieki temu, ze
poswiecasz sobie uwage i cze$¢ czasu, mozesz lepiej
funkcjonowac i stworzyé lepsza relacje z chorym. Gdy
bierzesz na siebie zbyt duzo obowigzkéw, to wkrétce
poczujesz wyczerpanie.

Z kolei osoby, ktére zostang odsuniete od opie-
ki i wypetniania swoich obowigzkéw, moga czué sie
niepotrzebne i stracié mozliwoé¢ sprawdzenia sie
w trudnej sytuacji. Warto, aby zadania zostaty roz-
tozone na wszystkich cztonkéw rodziny. Pamietaj,
opiekun moze: posiada¢ wtasne zainteresowania,
utrzymywaé kontakty nie tylko z osobg chora, ko-
rzystaé z pomocy innych osdb oraz placéwek wspie-
rajacych w opiece, zajmowaé sie wtasnymi sprawa-
mi, wyrazaé¢ swoje uczucia, nie krzywdzac innych,
odpoczywacé bez poczucia winy.

Jedli zauwazysz u siebie, chorego lub innych
cztonkéw rodziny, ze dotychczasowe sposoby radze-
nia sobie w trudnych sytuacjach sg niewystarczajace,
skorzystaj z innych mozliwosci wsparcia, takich jak:
pomoc psychologiczna, psychoonkologiczna czy psy-
choterapeutyczna.

Iwona Parka - 0d kilku lat pracuje jako
psycholog w Hospicjum Domowym i Poradni
Medycyny Paliatywnej w Krakowie. W wolnym
czasie lubi skupié¢ sie na dobrej ksigzce krymi-
nalnej.
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Jak dziata
Naszad

Rodzina?

Rodzina Kolpinga w Krakowie-Nowym Biezanowie to zespét ambitnych i kre-
atywnych oséb. Od ponad 30 lat wnosi swéj cenny wktad w zycie mieszkancéw

osiedla, ale nie tylko...

Kazdy z nas stara sie wtgcza¢ w réznorodne za-
jecia aktywizujgce: sportowe, artystyczne, literackie,
muzyczne oraz inne. Udato nam sie stworzyé m.in. te-
atrzyk pod symboliczng nazwa ,,Radosna Gromada”,
by méc rozwijaé swoje pasje, a p6zniej wystawiaé
sztuki.

Scenariusze na ogét piszemy sami. Tak byto np.
dla uczczenia 100-lecia odzyskania niepodlegtosci
przez Polske, dla popularyzacji naszego patrona, bt.
ks. Adolpha Kolpinga czy na okragta rocznice urodzin
$w. Jana Pawta II.

Najwieksza ambicja

Duzo i z zaangazowaniem pracujemy, a od 2 lat
wspomaga nas w tym pani Pa-
trycja, aktorka Teatru Ludowego
w Krakowie. Korzystamy réwniez ze
wsparcia naszego proboszcza i pre-
zesa, ks. Mirostawa. Jego otwartosé
i che¢ pomocy mobilizuje nas do
wysitku! Po naszej stronie jest tez
przewodniczgca Rodziny Kolpinga,
Bogusia. Wspétpracujemy z Klu-
bem Aleksandry - filig Centrum
Kultury Podgérze. To tam na og6t
wystawiamy swoje sztuki dla miej-
scowego $rodowiska.

Bierzemy udziat w corocz-
nych Przegladach Artystycznych,
prezentujac swoje pasje i talenty
innym, matopolskim seniorom.
Jednak nasza najwieksza ambicjq jest niesienie ra-
dosci ludziom chorym i samotnym z Doméw Pomocy
Spotecznej. To z naszej strony ogromne, charytatyw-
ne zaangazowanie, a zarazem wielkie przezycie. Do-
Swiadczamy przemijalnosci czasu, utomnosci wieku
senioralnego, samotnosci, jaka te osoby odczuwaijg
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na co dzien. Cieszy nas ich usmiech, rado$é¢ i zado-
wolenie widoczne w spojrzeniu, wspdlnym $piewie,
a nawet wyrazane w tarcu.

W ten sposéb, chociaz w niewielkim stopniu, kon-
tynuujemy dzieto bt. ks. Kolpinga, ktéry nie tylko byt
prekursorem katolickiej nauki spotecznej, ale takze
wcielat jg w zycie, by tworzyé lepszy Swiat.

Na piknikach i przy kawie

Nasze przedstawienia sg barwne i zywe. Nad ich
oprawa muzyczng czuwa kolega Kaziu, a kolega Ry-
szard z pasjg utrwala te spektakle. Ze wzruszeniem
ogladamy je po latach, wspominajgc tych, ktérych juz
nie ma wérdd nas. Wszystko wykonujemy sami, po-

N

Stowarzyszenie

Rodzina Kolpinga

w Krakowie

Nowym Biezanowie
)

W czasie spektaklu o bt. ks. Kolpingu

czawszy od strojéw, poprzez dekoracje oraz ich trans-
port do DPS-éw.

Bylidmy juz m.in. w Domu Opieki przy ul. Helcléw,
przy ul. Wielickiej, na Brzegach oraz w kilku o$rod-
kach w Nowej Hucie. Z podopiecznymi tych miejsc
bawimy sie na piknikach i staramy sie na chwile zapo-
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Przedstawienie z okaz]i Swieta iepodlegtoéci

mnie¢ o tym, Ze jesteSmy seniorami.

Angazujemy sie réwniez w inne dzieta, m.in. po-
moc dla walczacej Ukrainy (wtgczajac sie w zbidrke
daréw, wystawiajgc przedstawienia) czy wsparcie po-
wstajgcego Hospicjum Domowego im. bt. ks. Adolpha
Kolpinga.

Wspbtpracujemy z ,siostrzanymi” stowarzysze-
niami, szczegélnie z Rodzing Kolpinga w Bochni i Ro-

Wypozyczalnia sprzetu

medycznego
juz ma swoj adres!

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki paliatywnej i hospicyjnej, hospicjum do-
mowe powinno zapewni¢ mozliwo$¢é bezptatnego
wypozyczenia wyrobéw medycznych - sprzetu me-
dycznego i pomocniczego. Chodzi m.in. o:

4+ koncentrator tlenu - w liczbie co najmniej 1 szt.
na 10 $wiadczeniobiorcéw;

4 ssak elektryczny - w liczbie co najmniej 1 szt.

na 10 $wiadczeniobiorcéw;

inhalatory;

glukometry.

++

DowiedzieliSmy sie, istotne sg réwniez t6zka
rehabilitacyjne czy materace przeciwodlezynowe.
Stad tez poszukiwaliSmy odpowiedniego miejsca,
gdzie moglibysmy przechowywaé ten sprzet dla na-
szych podopiecznych.

| tutaj wsparta nas Rodzina Kolpinga z Krako-
wa-Nowego Biezanowa. Ksigdz pratat Jézef Jaku-

dzing Kolpinga w Krakowie-Klubem Celtyckim. Jak to
na przyktad wyglada? 27 pazdziernika 2023 r., w Dniu
Modlitwy Kolpingowskiej (przypadajgcym w kolejna
rocznice beatyfikacji ks. Kolpinga), wraz z bochen-
skim stowarzyszeniem uczestniczyli$my we wspélnej
Eucharystii, a potem wystawiliémy w tym miescie
spektakl o naszym Patronie. Znalezlismy takze czas
na pogawedki przy kawie.

Czy warto?

W tym miejscu mozna zapytaé, czy warto angazo-
wac sie charytatywnie w czasach, kiedy liczy sie zysk
i pienigdz... WARTO. Dla nas ta duchowa dziatalno$é
jest najwazniejsza. Zachecamy do takiej aktywnosci!

tekst: Stanistawa Ku$
zdjecia: Ryszard Filipowicz
Rodzina Kolpinga w Krakowie-Nowym Biezanowie

Hospicjum Domowe
im. bt. ks. Adolpha Kolpinga

biec, wiceprezes KOLPING Polska, zaproponowat
zorganizowanie wypozyczalni wtasnie na terenie
krakowskiego osiedla Nowy Biezanéw. Sanktu-
arium Najswietszej Rodziny posiada ogromne po-
wierzchnie pod koSciotem. Skontaktowalismy sie
z proboszczem, ks. Mirostawem Dziedzicem, i mo-
zemy juz dzisiaj to ogtosié:

Wypozyczalnia sprzetu medycznego dzia-
tajagca w ramach Domowego Hospicjum
im. bt. ks. Adolpha Kolpinga bedzie znaj-
dowa¢ sie na terenie parafii Najswietszej
Rodziny, przy ul. Aleksandry 1 w Krakowie.

Bozena.Michatek

PS. Jak dobrze, ze Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga
w Polsce to organizacja zrzeszajgca lokalne
Rodziny Kolpinga. Dziekujemy za pomoc!



Bt. ks. Adolph Kolping
(1813-1865)

Byé blisko przy drugim w sytuacji ekstremalnej, jaka jest ciezka, nieuleczalna
choroba. By¢ blisko osoby, ktéra jest w ostatniej fazie zycia i zapewnié mozliwie

najlepsze wsparcie.

Hospicjum Domowe im. bt. ks. Adolpha Kolpin-
ga to odwazna préba zmierzenia sie z powyzszym
wyzwaniem. Oczywiscie, jak zawsze w skutecznym
dziataniu, potrzebne sg $rodki materialne, a w tym
przypadku - spore pienigdze. Poniewaz jest to pomyst
Zwigzku Centralnego Dzieta Kolpinga w Polsce, na-
turalnym wydaje sie, aby hospicjum powstato w Kra-
kowie, gdzie jest stosunkowo tatwiej je zorganizowaé
i gdzie sg wieksze potrzeby.

Wrazliwy na cierpienie

Idziemy w ten sposéb za wska-
zaniem naszego ideowego prze-
wodnika, bt. ks. Adolpha Kolpinga
(1813-1865), choé¢ sam zyt w cza-
sach, w ktérych nie byto ani moz-
liwo$ci, ani wiedzy, by tego rodzaju
pomoc organizowaé¢ na szeroka,
spoteczng skale.

Wrazliwosé na ludzka biede,
szczegblnie na cierpienie spowo-
dowane choroba, Kolping wyniést
juz z dziecinstwa. Nigdy nie cieszyt sie
dobrym zdrowiem. Jako dziecko byt
chorowity do tego stopnia, ze zwol-
niono go z pracy na roli, podczas

dy Kolping dowiedziat sig, ze jego przyjaciel cierpi
i samotnie umiera, pospieszyt mu z pomoca. Piele-
gnowat przyjaciela az do jego $mierci, mimo iz wie-
dziat, czym to moze grozié¢ dla niego samego jako
opiekuna. Zarazit sie. Z trudem przetrzymat chorobe,
ale $lady po niej pozostaty na twarzy do korica jego
zycia. Z powodu ztego stanu zdrowia musiat na dtuz-
szy czas przerwaé nauke i stracit stypendium.

II

gdy rodzenstwo wtgczato sie w tego 17 lipca 2022 r. goszczacy w Polsce prezes Miedzynarodowego Dzieta Kolpinga, ks. Chri-

typu zajecia. Réwniez w czasie na-
uki w gimnazjum, a potem w okre-
sie studiéw, nekany byt powaznymi
chorobami. Pisze o tym w swoim dzienniku: ,,Musze
nosi¢ w swojej piersi przeczucie $mierci”.

Czuwat przy umierajgcym

Jego szlachetng postawe charakteryzuje zacho-
wanie wobec ciezko chorego czeladnika, zarazone-
go ospa. Choroba zbierata wtedy $miertelne zniwo
w Europie, byta zakazna i prawie nieuleczalna. Kie-
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stoph Huber, polecat wstawiennictwu Patrona nowga inicjatywe KOLPING Polska - utworze-
nie hospicjum domowego w Krakowie. Modlitwa miata miejsce w Bochni, przy relikwiach
bt. ks. Adolpha Kolpinga i $w. Jana Pawta II.

PéZniej, jako kaptan, takze miat ustawicznie kto-
poty ze zdrowiem. Prawdopodobnie nekata go m.in.
gruzlica, o czym Swiadczyt kaszel z czestymi krwoto-
kami. Kaptanowi dolegat takze reumatyzm. Zaanga-
zowany w wielkg prace spoteczng i duszpasterska,
nie miat nigdy czasu dla siebie, pomimo ze lekarze
zalecali wypoczynek i wyjazd do sanatorium. Ks. Kol-
ping zmart w stosunkowo mtodym wieku, bo majac
zaledwie 52 lata.



Kasy chorych

Pomoc chorym czeladnikom byta jednym z prio-
rytetéw dziata naszego Zatozyciela. Dlatego za-
inicjowat pierwsze Kasy Chorych, ktére w tamtych
odlegtych czasach byty odwaznym i nowatorskim
projektem spotecznym. Projekt ten bardzo dobrze sie
sprawdzit.

To zorganizowana opieka nad cztonkami katolic-
kich zwigzkéw czeladniczych, ktére, w cywilizowany
jak na dwczesne czasy sposéb, pomagaty w leczeniu
chorych i wspieraty rodziny mtodych rzemies$lnikéw.

Cztonkowie zwigzku wybierali opiekunéw zajmu-
jacych sie chorymi. Opiekunowie byli zobowigzani
odszukaé przydzielonych im chorych w ciggu 24 go-
dzin, zebraé¢ mozliwie jak najdoktadniej wiadomosci
o dolegliwosciach cierpigcego, a w razie konieczno-
$ci wezwaé lekarza z wizytg. Przejmowali takze opie-
ke nad ,,pacjentem” i czuwali przy nim.

Aby stowarzyszenie mogto sprawnie dziataé, ks.
Kolping podzielit Kolonie, gdzie ono powstato, na
cztery dzielnice. Za kazda z nich odpowiadat jeden
z czeladnikéw petnigcy obowiazki opiekuna chorych.
Z tego przyktadu mozna i dzisiaj skorzystaé, organi-
zujgc nasze hospicjum

W czasach Patrona

Ks. Kolping od poczatku swojej dziatalnosci
spotecznej, prawie na wszystkich wielkich zgroma-
dzeniach, poruszat temat tworzenia schronisk dla
wedrujgcych czeladnikéw. Schroniska te nazywano
woéwczas ,hospicjami”, ale miaty one zupetnie od-
mienny, od obecnego znaczenia tego stowa, cel i cha-
rakter. Nie byty zwigzane z chorymi, lecz z mtodymi
ludZzmi, ktérzy nie mieli sie gdzie podziaé. Troska
o nich mobilizowata gorliwego duszpasterza, by zajaé
sie tym problemem.

Hospicja byty domami dla Zwigzku Czeladnikéw,
a wczesniej funkcjonowaty jako przytutki dla we-
drujacych za praca mtodych ludzi. Pomagaty im sie
dZzwignaé z nedzy materialnej i tej najgorszej, mo-
ralnej. A trzeba wiedzieé, ze obraz mtodych, wedru-
jacych przez wioski i miasta za praca, byt wéwczas
powszechny. Przyjmowani przez przydrozne knajpy
z alkoholem, koriczyli tragicznie. Ta chorobliwa pato-
logia niszczyta XIX-wieczne spoteczerstwo.

W swojej broszurce ,,Dla hospicjum czeladnikéw”
ks. Kolping jasno okreslit istote wznoszonego i two-
rzonego przez siebie budynku. To ma by¢ ,,pomiesz-
czenie, urzadzone zgodnie z katolickimi zasadami,
ktére zapewni porzadnym czeladnikom schronienie
i opieke”.

Mozna by znaleZzé pewne, jakkolwiek odlegle,
podobienstwa z obecnym hospicjum. Tamte bowiem

prébowaty byé przy chorych duchowo i tagodzi¢ pa-
tologie, obecnie zespoty hospicyjnie towarzyszg o0so-
bom przechodzacym przez ostatnie stadium choroby
nieuleczalnej.

Hospicjum dzisiaj

Wspbtczesnie hospicjum zapewnia pomoc lu-
dziom nieuleczalnie chorym w ostatnim etapie ich
zycia, dbajac o podstawowe potrzeby fizyczne, psy-
chiczne i duchowe, starajgc sie poprawié jakosé zy-
cia. Pacjenci majg zapewniong opieke lekarza i pie-
legniarek, a takze rehabilitanta. W razie potrzeby
wsparciem stuzy psycholog i duszpasterz.

Sa dwa rodzaje hospicjéw. Stacjonarne i domo-
we. Hospicjum stacjonarne to specjalna placéwka,
w ktérej przebywaja pacjenci skierowani tam przez
lekarza, niemajacy odpowiedniej opieki lub niemoga-
cy dtuzej mieszkaé¢ w swoim domu. Jest tam zapew-
niona opieka catodobowa i moga przy chorym byé¢
bliscy.

Hospicjum domowe zapewnia opieke paliatywna
w domu pacjenta, realizowana przez lekarza, piele-
gniarke, rehabilitanta. Ztozono$¢ zabiegéw wyma-
ga jednak bardzo dobrej organizacji oraz uzgodnien
z poszczegdlnymi specjalistami.

Z btogostawienstwem

Hospicjum Domowe im. bt. ks. Adolpha Kolpinga
jest w stadium konkretnej organizacji, m.in.: zbiera-
nia funduszy oraz przygotowywania pomieszczenia
dla zespotu medycznego i dla sprzetu.

Dzieto to pobtogostawit prezes generalny Mie-
dzynarodowego Dzieta Kolpinga, ks. Christoph Huber,
bedac z czterodniowa wizyta w Polsce (14-18 lipca
2022 r.). Podczas nabozenstwa w Bochni, w kosciele
pw. $w. Pawta Apostota, w specjalnym akcie modli-
tewnym przed relikwiami bt. ks. Adolpha Kolpinga -
oddat te inicjatywe pod jego opieke.

Ks. Jan Nowakowski

Opracowano na podstawie publikacji: ,Zycie i dziatalnos¢ blogo-
stawionego Adolfa Kolpinga” ks. Tadeusza Solskiego oraz ,Btogo-
stawiony Adolph Kolping i jego dzieto” ks. Kazimierza Hofy.

- Ks. Jan Nowakowski - prezes KOLPING
q"! 1 Polska i kustosz relikwii bt. ks. A. Kolpinga

¥ (od 2020 r.). Od kilkunastu lat jest prezesem
' Rodziny Kolpinga w Bochni. Zajmowat sie mto-
dzieza z Ruchu Swiatto-Zycie, byt kapelanem

szpitala, a przez 34 lata - proboszczem parafii
$w. Pawta Apostota w Bochni, ktéra organizowat od podstaw.
Uaktywnit wiernych $wieckich w licznych grupach apostolskich,
m.in. przez 15 lat prowadzit teatr parafialny. Za aktywno$¢ kul-
turalno-spoteczna zostat honorowym ambasadorem Bochni.
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Lepsze czasy s3 teraz
...czyli trudna sztuka

afirmacji zycia

Szybki makijaz, $niadanie ,na jednej nodze”,
poganianie dziecka, by ubrato buty i kurtke, bo bie-
gniemy do przedszkola. Mysle: ,Dzi$ wazne spotkanie
w pracy, nie moge sie przeciez spéznié. Dziecko, nie
utrudniaj mi tego”.

To rutynowy poranek pracujacej mamy. Bo rze-
czywisto$¢ ciggle nas pogania. Zabieganie stato sie
niemal wyznacznikiem sukcesu. Im bardziej jestesSmy
zajeci, tym bardziej wydajemy sie wazni. Ignorujemy
wiec ciggle Sciskajgce uczucie napiecia, by zdgzyé ze
wszystkim - praca, zakupami, sprzataniem, gotowa-
niem. Odktadamy zycie na pdzniej. A ono przecieka
miedzy palcami.

Sq tylko dwa sposoby na przezycie swojego zZycia.
Jeden jest taki, jakby nic nie byto cudem.
Drugi - jakby cudem byto wszystko.

Albert Einstein

Ostatnio, wychodzac z mojg 6-letnig cérka do
przedszkola, spotkaty$my w windzie sagsiadke wy-
prowadzajgcg swojego psa na spacer. Cérka byta
zachwycona: - Jaka wspaniata niespodzianka! - pod-
skakiwata rozanielona. - Spotkaty$my pieska i mo-
gtam go pogtaskaé! On miat takie niespotykane imie
(Czkawka) i takie mieciutkie futerko. MAMO, TO MOJ
NAJLEPSZY DZIEN W ZYCIU!

Zaimponowat mi jej zachwyt Swiatem i pomy-
$latam, ze dzieci s najlepszymi specjalistami w tym
fachu. Na poczatku zycia, kiedy jest sie dzieckiem,
wszystko jest nowe, niesamowite i wzbudzajace
ciekawosé. Wszystkiego chce sie dotknaé i posmako-
wac. Im jesteSmy starsi i bardziej zabiegani, tym bar-
dziej ten promyczek zachwytu w nas gasnie.

Czy wiesz, kto jeszcze potrafi w niesamowity spo-
séb afirmowaé zycie? By¢é moze zadziwi Cie ta infor-
macja, ale mysle o osobach nieuleczalnie chorych.
Pracownicy hospicjum podkre$laja, ze kiedy trafiajg-
cym do nich pacjentom uda sie poméc i uSmierzyé ich
bél, te osoby odzyskujg radoséé zycia. Ciesza sie z ma-
tych rzeczy i nadal chca spetniaé¢ swoje marzenia.

Co wiecej, ludzie u kresu zycia nie zatujg tego,
co zrobili i im nie wyszto, ale tego, czego nigdy nie
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- # A
Daj waznym osobom z Twojego otoczenia cos, co masz
najcenniejszego - swéj czas

sprébowali. Okazuje sie, ze osoby znajdujace sie na
ostatnim etapie zycia sg specjalistami w nieodkta-
daniu niczego na potem.

Radowac i uszczesliwiac, pociesza¢ i zachwycac sie,
jestw zasadzie najlepszq i najszczesliwszq rzeczq,
jakg cztowiek moze osiqgnq¢ na tym swiecie.
bt. ks. Adolph Kolping

No dobrze, tatwo powiedzieé - ale jak to wyko-
naé, by, mimo przygniecenia nadmiarem obowigz-




kow, znalezé przestrzen na cieszenie sie zyciem? Nie
zamierzam udawadé, ze znam odpowiedzi na wszyst-
kie pytania. Ale przynajmniej je zadaje i daze do re-
fleksji, a w pospiechu i zabieganiu zapominamy na-
wetio tym.

Dlatego przygotowatam w tym tekscie kilka
pierwszych krokéw, ktére moze okazg Ci sie pomoc-
ne, by afirmowaé swoje zycie, bez czekania na ,lep-
sze czasy’.

Po pierwsze - sztuka odpoczynku

Jesli po powrocie z pracy masz ochote jedynie
zalec na kanapie i bezmyslnie patrzeé w telewizor, to
wiedz, ze czas nauczyé sie trudnej sztuki odpoczynku.
Znajdz moment tylko dla siebie. Réb to, co sprawia Ci
frajde, nie zapominaj o matych przyjemnosciach bez
poczucia winy.

Zapisz sie na ciekawe zajecia i zapta¢ z géry za
caty semestr - to zmobilizuje Cie, aby nie odpuszczaé
i nie zrezygnowa¢ z zajeé na rzecz odkurzenia miesz-

kania i zrobienia prania. Odpoczywaj tez z bliskimi.
Kiedy ostatnio znalazte$ czas na kawe z przyjaciétmi,
kino z mezem/zong czy spacer do lasu z dzieé¢mi? | tu
ptynnie przechodzimy do kolejnego punktu.

Po drugie - dbanie o relacje

Ostatnio po sieci krazyt pewien mem, na ktérym
zadano pytanie: ,Kto za 10 lat bedzie pamietat, ze zo-
stawate$ do pdzna w pracy? Twoje dzieci”. Daj waz-
nym osobom z Twojego otoczenia cos$, co masz naj-
cenniejszego - swoj czas. Spotykaj sie z nimi, dzwon
- opowiadaj, co u Ciebie, ale tez stuchaj aktywnie.

Jest takie powiedzenie: ,,B6g dat nam dwoje uszu
i jedne usta” - nie sadzisz, ze chciat nam przez to
daé co$ do zrozumienia? | rzeczywiscie, umiejetnosé
stuchania, a nie tylko méwienia o sobie, jest waznym
elementem budowania relacji. Psychologowie pod-
kreslaja tez site empatii - pozwala ona na lepsze zro-
zumienie drugiego cztowieka i wsparcie go, a takze
docenienie jego silnych stron i akceptacje stabosci.

Po trzecie - smakowanie codziennosci

Czesto czekamy az wydarzy sie co$ spektakular-
nego, by wreszcie poczué sie zadowolonym. Pytanie,
czy kupuijac lepszy samochéd, majac btyskotliwg ka-
riere i jezdzac na najlepsze egzotyczne wezasy, rze-
czywidcie bedziemy uszczesliwieni? Przeciez w dobie
mediéw spotecznosciowych i sprzedawania szczescia
na pokaz, zawsze znajdzie sie kto$, kto ma lepiej niz
Ty, wiec i Ty zawsze bedziesz odczuwaé niedosyt. Dla-
czego?

Moim zdaniem dlatego, ze nie nauczono nas cele-
browania codzienno$ci, doceniania chwil, takich jak
poranna kawa na tarasie, przytulenie kogos bliskiego,
powachanie kwiatéw w ogrodzie. Codzienno$é moze-
my przeciez uczyni¢ piekna, jesli tylko dostrzegamy
w niej wyjatkowo$é naszego zycia. Nie jest to tatwe,
by sie zatrzymaé i docenié to, co sie ma. Ale warto
prébowaé. Jedng z metod jest praktyka wdziecznosci.

Badania naukowe udowodnity, Ze zapisywa-
nie przez kilka minut dziennie tego, za co czujemy
wdziecznosé, moze zwiekszyé nasze poczucie szcze-
$cia o ponad 10% (Emmons i McCullough, 2003;
Seligman, Steen, Park i Peterson, 2005). Wazne jest
wtasnie spisywanie tych rzeczy, by jeszcze mocniej je
sobie uswiadomié, a w chwilach gorszego samopo-
czucia méc do nich wrécié.

Jesli zainteresowat Cie ten temat, zapraszam Cie
do zapisu do newslettera Hospicjum Domowego im.
bt. ks. Adolpha Kolpinga (www.hospicjum.kolping.pl)
- dzieki temu mozesz otrzymaé darmowy, przygoto-
wany przeze mnie ,,Pozytywnik Kolpingowski”, ktéry
utatwi Ci prowadzenie dziennika wdziecznosci.

A V4
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Po czwarte - kontakt z naturg

L1ysigce zmeczonych, znerwicowanych, przytto-
czonych cywilizacja ludzi zaczyna odkrywaé, ze wyj-
$cie w goéry jest powrotem do domu” napisat szkoc-
ko-amerykariski przyrodnik John Muir w 1901 (sic!)
roku. W dzisiejszych czasach betonowych osiedli
i dominacji cyfrowej rzeczywistosci, tatwo jest stracié
wieZ z natura.

Tymczasem badania prowadzone przez Universi-
ty of Exeter méwia, ze ludzie spedzajgcy co najmniej
120 minut w tygodniu na tonie natury, cieszg sie lep-
szym zdrowiem i samopoczuciem. Codzienny kontakt
z naturg - zapach kwiatéw, $piew ptakéw, dotyk lisci
czy drzemka na hamaku pod drzewem - to klucz do
osiagniecia zdrowia psychicznego.

Znawcy tematu namawiajg do uruchomienia
wszystkich zmystéw w kontakcie z naturg, bo wtasnie
takie doznawanie moze doprowadzi¢ cztowieka do
ukojenia i odnalezienia radosci w zyciu. Ekoterapia
to bez watpienia jeden z najtanszych i najbardziej
dostepnych sposobéw regulowania samopoczucia.
Dlatego po przeczytaniu tego artykutu ubierz wy-
godne buty i wyjdZz na zewnatrz - poszukaj lasu,
parku lub ogrodu. Badz blizej natury, a ona obdarzy
Cie lepszym samopoczuciem - to gwarantuje!

| po pigte - uSwiadom sobie, Ze do-
bre czasy sg wtasnie teraz

Ostatnio trafitam na facebooku na wypowiedzZ
Kasi, ktéra prowadzi bloga ,,Zdrowa, tylko ma biatacz-
ke”. Blogerka napisata: ,,Staram sie radzi¢ sobie z ra-
kiem w duchu Simontona, tzn. nie czekam na lepsze,
zdrowe czasy, ale szukam szczescia tu i teraz. Poka-
zuje sobie sama palcem, ile dobra mi sie wciaz przy-
darza, czasem nawet wiecej niz przed diagnoza. Szu-
kam mozliwosSci na to, aby robié rzeczy, ktére mnie
uszczesliwiajg, nawet kiedy wydaje sie, ze choroba
zabrata mi wszystkie mozliwosci”.

Ta wypowiedZ u$wiadomita mi, ze niezaleznie
od naszej sytuacji zyciowej, powinni$émy zapomnieé
o odktadaniu wszystkiego na lepsze czasy. Dotyczy to
nie tylko naszych dziatan, ale tez... przedmiotéw.

Ile pieknych rzeczy lezy w Twoim domu nieuzy-
wanych, bo czekajg na lepsze okazje? Ile odSwietnych
talerzy nigdy nie opuszcza szafki, bo szkoda bytoby
je pottuc? Ile $licznych sukienek kurzy sie na wiesza-
kach, bo przeciez sg ,na specjalne okazje”. Tylko, jak
wiele tych specjalnych okazji zdarza sie w zyciu?
Z pewnoscig mniej niz zwyktych dni tygodnia, kiedy
zadowalamy sie bylejakoscia, odktadajac to, co naj-
lepsze, na potem.

Wszyscy jestesmy gos¢émi tego czasu, tego miejsca.
Jestesmy tu tylko przejazdem.
Naszym celem tutaj jest obserwowanie, uczenie sie,
wzrastanie, kochanie...
| wtedy wracamy do domu. ..

przystowie aborygenskie

Bez wzgledu na to, czy wychodzisz z dzieckiem
do przedszkola, wracasz z pracy, spacerujesz po par-
ku czy wybierasz sie na wielodniowg wedréwke, liczy sie
Swiadomo$é, ze droga, ktdra idziesz, jest istotniejsza
niz cel, do ktérego chcesz dojsé. Wazne, by$ doceniat
kazdy krok, a tatwiej bedzie Ci odnalez¢ spokéj, na-
wet w czasie zyciowych burz.

Monika Dabrowska
Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga ,Jeden Swiat”

PS. Bardzo mi mito, ze po$wiecite$ czas na prze-
czytanie tego tekstu. Jestem ciekawa Twoich wta-
snych przemysleri i pomystéw na to, jak rozwijaé
w sobie trudng sztuke cieszenia sie zyciem. Jesli
mozesz, podziel sie nimi, piszgc do mnie e-maila na
adres: mdabrowska@kolping.pl. Do zobaczenia na

zyciowym szlaku...




Chcesz zrobié co$ dobrego?

Dotacz do grona Przyjaciét
Hospicjum im. bt. ks. Ll
Adolpha Kolpinga

Hospicjum Domowe
im. bt. ks. Adolpha Kolpinga

Obecnie przygotowujemy sie do uruchomienia hospicjum. Prowadzimy rozmowy
z personelem medycznym, urzadzamy siedzibe oraz przygotowujemy miejsce na
wypozyczalnie sprzetu. Juz w kwietniu 2024r. obejmiemy opieka pierwsze osoby.

Hospicjum jest finansowane wytgcznie z darowizn i funkcjonuje dzieki ludziom
dobrej woli. O finansowanie z Narodowego Funduszu Zdrowia mozemy staraé sie
dopiero w 2027 r.

Podejmujemy zatem rézne dziatania, aby zabezpieczy¢ funkcjonowanie hospi-
cjum: przygotowujemy wnioski projektowe dla sponsoréw instytucjonalnych i roz-
mawiamy z firmami. Zwracamy sie réwniez do prywatnych Darczyficéw z prosbg
o wsparcie tej waznej dla naszego regionu placéwki.

Naszym najwiekszym wyzwaniem jest zebranie $rodkéw zapewnia-
jacych ciggtosé finansowania specjalistycznej opieki dla naszych
podopiecznych. Mozesz nam w tym poméc na wiele sposobow.

PROMOCJA

Opowiedz o nas!

T Wejdz na profil ﬁ hospicjum.kolping i udostepnij wybrany post. Opo-
o wiedz swoim znajomym o powstajagcym hospicjum domowym. Zacheé do
: przekazywania informacji oraz darowizny. Napisz post na grupie sasiedz-
- kiej, powies plakat hospicjum w swojej szkole/pracy.
|

. WOLONTARIAT

Dotacz do naszej ekipy i zostan wolontariuszem!
Poméz w organizacji zbiérki sSrodkéw na hospicjum. Przygotuj fanty na
kiermasz charytatywny. Napisz do nas na e-mail: hospicjum@kolping.pl
i zaproponuj, jak chcesz sie zaangazowaé.

WSPARCIE FINANSOWE

1. Wez naszg skarbonke i zorganizuj zbiérke w swojej szkole/pracy/wsréd znajomych.

2. Przekaz darowizne na konto:

Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga w Polsce
ul. Zutowska 51, 31-436 Krakéw
Numer konta: 26 1050 1445 1000 0090 8057 2515

Tytut wptaty: Darowizna na hospicjum - wspieram

3. Wptaé za posrednictwem strony internetowej: https://hospicjum.kolping.pl/wspieram

4. Zeskanuj kod QR i wptaé telefonem.

Zbidrka na uruchomienie i prowadzenie Hospicjum Domowego im. bt. ks. Adolpha Kolpinga jest zgtoszona od 7 grudnia 2023 r.

i widnieje na Portalu Zbiérek Publicznych pod numerem 2023/5394/0R.




Zobacz,
jak dziatamy!

Hospicjum Domowe
im. bt. ks. Adolpha Kolpinga

UCZYMY SIE OD NAJLEPSZYCH

Za kazdym dobrym dzietem stojg konkretni, warto$ciowi ludzie. Wtaénie komple-
tujemy kadre hospicjum. Rozmawiamy z lekarzami, pielegniarkami, psychologami.
Spotykamy sie réwniez z przedstawicielami podobnych placéwek, by skorzystaé
z do$wiadczenia pracujgcych w nich oséb. Nie ukrywaja, ze przed nami ciezkie za-
danie. JestesSmy wdzieczni za kazde spotkanie, szczero$é oraz za rady, ktére stara-
my sie wprowadzié¢ w czyn.

PEENA PARA

Przygotowujemy gabinet hospicjum domowego przy ul. Zutowskiej 51 w Krako-
wie oraz wypozyczalnie sprzetu medycznego przy ul. Aleksandry 1 w Krako-
wie. Prowadzimy zbiérki finansowe - zaréwno tradycyjnie (do puszek oraz
rozprowadzajgc cegietki, np. w formie kalendarza), jak i poprzez media elek-
troniczne. Liczmy, ze dotaczysz do grona naszych Darczyrnicéw!

SPOT PROMOCYJNY

W paZzdzierniku 2023 r. opublikowalismy spot prezentujgcy idee naszego hospi-
cjum. Tworzac te krétkg opowiesé, inspirowalismy sie prawdziwg historig cztonkini
KOLPING Polska. Joanna Scheib dziatata w Rodzinie Kolpinga w Luborzycy k. Kra-
kowa. Z wyksztatcenia i z zawodu byta pielegniarka, pracowata w przychodniach
zdrowia. Angazowata sie réwniez w pomoc spoteczna, zwtaszcza w opieke nad
mtodzieza. Hobbistycznie byta aktorkg-amatorka, ceniong za znakomitg inter-
pretacje tekstéw i Swietng dykcje. W ostatnich latach zycia mierzyta sie z ciezka
chorobag, nie tracac przy tym pogody ducha.

RADA HOSPICJUM POWOtANA REC'}L' B e e e e e menie
13 grudnia 2023 r. w krakowskim hotelu ,,Polonia” odbyto sie pierwsze posie- . 7 * . = ; -
dzenie Rady naszego hospicjum. W jej sktad wchodzg cenieni eksperci z ta-
kich obszaréw, jak m.in.: medycyna paliatywna, opieka hospicyjna, polityka
senioralna i spoteczna, prawo, fundraising oraz przedstawiciele KOLPING
Polska. Wszyscy obecni odebrali oficjalne nominacje. Rade Hospicjum Domo-
wego im. bt. ks. Adolpha Kolpinga tworza: Joanna Greguta (przewodniczaca ),
Izabela Cwiertnia, Joanna Raczyriska, dr Anna Okoniska-Walkowicz, ks. Jan
Nowakowski, ks. Stanistaw Mika, Robert Prusak, Benno Bolze, Krzysztof Su-
towski, Robert Kawatko i Szczepan Kasiriski.

BKOLPING .

PISZA O NAS

Naszg inicjatywa zainteresowaty sie media. W ,,Gazecie Krakowskiej” z 6 grudnia
2023 r. ukazat sie ciekawy wywiad z inicjatorka hospicjum - Beatg Harasimo-
wicz, ktdéry przeprowadzita reporterka Aleksandra tabedz.
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Sprawdz najnowsze www.hospicjum.kolping.pl i zapisz sie do newslettera.
informacje: Polub réwniez nasz profil na FB: www.facebook.com/hospicjum.kolping
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