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CZAS SENIORA

Ubiera sie dzienn w nowe ubranie
czas go popedza nieustannie.
Ledwo $wit sie zbudzi, otworzy oczy,
a juz dostojny wiecz6r nadchodzi.

Powstrzymaé zycie, garng¢ wigzki swiatta,
rozkotysaé marzenia w rytm walca.
Wtopi¢ sie gteboko w przestrzen cicha,
objaé myslami wszystko co dobre byto.

Pielegnowaé wspomnienia, polubié siebie,

zarazaé ludzi pogodnym usmiechem.
Uczyé sie optymizmu, wtgczy¢ tryb aktywny,
a ,,stezaty wzorzec” z wizerunku zniknie!!!

Zyczenia dla Senioréw
- M. Sitek
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Wydtuzajace sie zycie ludzkie jest zja-
wiskiem o kluczowym znaczeniu dla po-
strzegania populacji oséb w wieku powyzej
60. roku zycia - tu na pewno sie zgodzimy -
jako grupy niezwykle heterogenicznej. Nie
jest bowiem tak, ze kazdy po przekrocze-
niu pewnego wieku ma przyktadowo takie
same problemy czy takie same potrzeby.

Jesli bedziemy mieé szczescie, to kaz-
da/kazdy z nas doswiadczy starosci. Od nas
samych w duzej mierze zalezy, jak wykorzy-
stamy ten czas.

Patron Dzieta Kolpinga, bt. ks. Adolph
Kolping mawiat: Czasy Wam pokaza, co
nalezy czynié. Juz od prawie 10 lat Dzieto
Kolpinga prowadzi nieprzerwanie dziatania
aktywizujgce osoby dojrzate. Sg to zaréw-
no dziatania edukacyjne, integracyjne, jak
i pomocowe. Powstajg réwniez przy Rodzi-
nach Kolpinga, lokalnych stowarzyszeniach
obecnych w catej Polsce - Kolpingowskie
Kluby Seniora. W biuletynie mozna znalezé
szereg przyktadéw tych wtasnie aktywno-
$ci. Skorzystajmy z doswiadczenia Dzieta
Kolpinga. Zrébmy pierwszy krok - spoty-
kajmy sie, integrujmy, inspirujmy sie na-
wzajem!

Pokazmy, iz staro$¢ ma wiele odcieni
i réwniez w tym okresie zycia mozna sie
nim delektowaé.

Mitej lektury!

Bozena Michatek

Cztonek Zarzadu Fundacji
Dzieta Kolpinga w Polsce
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I\ i\2jak senior

Seniorzy sg nieodtgczna i istotng czescig wspot-
czesnego spoteczenistwa. Nigdy wczesniej nie stano-
wili tak licznej grupy. To powinno i sktania rzadzacych
do zmian priorytetéw odnoszacych sie do polityki se-
nioralnej i wsparcia senioréw na mozliwie wielu ob-
szarach, by byli jak najdtuzej aktywni, rozwijali swoje
kompetencje i zainteresowania w jesieni zycia, a pro-
ces starzenia sie spoteczeristwa traktowany byt jako
wyzwanie i szansa na rozwéj. Gtéwnym celem rzado-
wego programu ,Aktywni+” i ,Senior+” jest zwieksze-
nie uczestnictwa oséb starszych we wszystkich dzie-
dzinach zycia spotecznego.

0d 2016 roku jestem cztonkiem Kolpingowskiego
Klubu Seniora w Krakowie-Nowym Biezanowie. Moze
rok wczedniej moja cérka wspomniata mi, ze przy
Sanktuarium Naj$wietszej Rodziny w Krakowie, kté-
rego byta parafianka, istnieje wtasnie taki klub. Nie
zainteresowato mnie to wéwczas, mimo ze bytam juz
na emeryturze. Chyba nie docierata do mnie informa-
cja, ze jako ,seniorka” bede w przysztosci do takiego
klubu nalezeé. Co ja bede tam robié¢? - pytatam sama
siebie, nie wiedzac, jak taki klub dziata i myslac, ze
to grupa staruszkéw rozmawiajacych gtéwnie o cho-
robach. Przesztam na emeryture w 2014 roku, przyj-
mujac do swojego domu pod opieke 87-letnig mame,
po drugim juz udarze, wymagajaca 100% pielegnacii.
Potrzebowatam chwili wytchnienia, jakiej$ odskocz-
ni od codziennych opiekuriczych obowigzkéw. | tak
Opatrzno$¢ Boza ponownie naprowadzita mnie na
Kolpingowski Klub Seniora w Krakowie-Nowym Bie-
zanowie. Nie pamietatam wtedy o informacji o Klubie,
ktéra przekazata mi cérka. Pewnego dnia, idac z kijka-
mi do nordic walking do apteki zlokalizowanej nieopo-
dal Sanktuarium, pewien mezczyzna zawotat: ,,Niech
pani przyjdzie jutro. Zbieramy sie we $rody przy Sank-
tuarium i chodzimy z kijkami. Zapraszamy”. Szukajac
»miejsca” dla siebie w tym trudnym czasie i choé¢ chwili
wytchnienia, dotgczytam nastepnego dnia do grupy,
aby pospacerowaé z kijkami. | tak zaczeta sie moja
»przygoda” z Kolpingowskim Klubem Seniora. Propo-
nowane wéwczas zajecia, np. komputerowe, kulinarne,
teatralne, gimnastyka, nordic walking, wyktady, wyjaz-
dy do zaprzyjaznionych KKS-6éw, robétki reczne, nauka
jezyka niemieckiego - to byto to, z czego mogtam na
miare mozliwos$ci wybraé co$ dla siebie. Gdy statam
sie bardziej dyspozycyjna czasowo, miatam w koricu
mozliwosé udziatu w ré6znorodnych aktywnosciach.
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Wszystkie sa ciekawe

i pozwalaja sie realizo-

waé i rozwijaé na wielu

ptaszczyznach. Dla mnie

jednak udziat w grupie te-

atralnej ,Wesota Gromada”,

ktérej pomystodawczynia byta

nasza liderka - pani Stanistawa Kus,

byt i nadal jest rozwinieciem moich pa-

sji, niezrealizowanych do tej pory z uwagi na

zwykty brak czasu. Studia, zatozenie rodziny, praca
zawodowa, wychowanie czwérki dzieci, opieka nad
mama itd. Jestem osobag, jak mysle, muzykalng. Kie-
dys gratam na mandolinie i akordeonie, lubie Spiewaé
i tariczyé. Nic dodaé, nic ujaé - wszystkie te umiejet-
nosci moga przydacé sie cztonkowi grupy teatralnej.



kowie przy ul. Utanéw 25; Miejskie Centrum Opieki
w Krakowie przy ul. Wielickiej 267; Kolpingowski Klub
Seniora przy Rodzinie Kolpinga w Chetmku; wystepy
na IX Pielgrzymce Rodzin Kolpinga do Sanktuarium
Najswietszej Rodziny w Krakowie-Nowym Biezano-
wie; wystep dla oséb niedowidzgcych w Krakowie przy
ul. Ksiecia J6zefa niedaleko Klubu Kajakowego. Stroje
do wystepéw opracowujemy i przygotowujemy sami,
co tez daje nam satysfakcje. W najblizszym czasie
wystgpimy na Il Festiwalu Artystycznym Senioréw. To
wielka przyjemno$é byé czescia tej grupy teatralnej
i realizowaé swojg pasje.

Okazjonalnych spotkar w naszym Kolpingowskim
Klubie Seniora nie brakuje. Celebrujemy urodziny,
imieniny, spotkania $wigteczne i wiele innych. Do-
starczajg one wiele rado$ci w zyciu petnym stresu,
zabiegania i przyspieszenia. Uwrazliwiaja na potrzeby
innych, pozwalaja nawigzywaé nowe kontakty, rozpo-
znawaé pasje i zainteresowania swoje i innych, zoba-
czy¢ sie na tle innych. Powstajace wiezi chronig przed
samotnoscig, umacniajg przekonanie o byciu lubianym
i potrzebnym.

Rzgdowe programy dla oséb starszych pozwalaja
lepiej wykorzystaé ich potencjat, na ktéry sktada sie
madro$¢é zyciowa (zdobyta wiedza, nabyte kwalifika-
cje, dzielenie sie wiedzg, przekazywanie jej kolejnym
pokoleniom), potencjat spoteczny (praca wolonta-
riacka, grupy wsparcia i samopomocy), potencjat
dotyczacy zycia rodzinnego (opieka nad wnukami,
pielegnowanie i przekazywanie tradycji). Pozwalaja
tez upowszechniaé wiedze dotyczaca pozytywnych
aspektéw starosci.

Krystyna Matyska
Cztonek Kolpingowskiego Klubu Seniora
w Krakowie Nowym-BieZzanowie

Poza tym jest to wielka satysfakcja

z wystep6éw prezentowanych np. pen-
sjonariuszom doméw opieki spotecznej. Moc
wrazen nie tylko dla nich, ale takze i dla nas wyste-
pujacych. Niejednokrotnie w czasie wystepéw widzie-
liSmy tzy sptywajace po twarzach ludzi w péznej je-
sieni zycia, schorowanych, z niepetnosprawnosciami.
tzy te wyzwolone byty zapewne przez $piewane przez
nas stare, znane piosenki, jak np. ,Jarzebino czerwo-
na”, ,Gteboka studzienka”, ,Jam nad Wista w dolinie”
i skojarzenia z przesztoSci zwigzane z tymi utworami.
Wzruszajgce chwile. Tych wystepéw byto sporo, wy-
mienie jednak tylko kilka miejsc, w ktérych sie odbyty:
Osrodek Wsparcia Dziennego w Brzegach k. Wieliczki;
Dom Pomocy Spotecznejim. Jana Pawta Il w Krakowie
przy ul. Praskiej 25; Dom Pomocy Spotecznej w Kra-
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O czynie rewolucyjnym

Na poczatku lat 90. przeczytatem wywiad w lokal-
nej gazecie, ktéry zrobit na mnie ogromne wrazenie.
Trwa ono we mnie do dzi$, choé nie pamietam nazwi-
ska jego bohatera. Byt to emerytowany lekarz, ktéry
nie pracowat juz zawodowo, ale za darmo $wiadczyt
ustugi lekarskie osobom, ktére miaty problem z do-
stepem do opieki medycznej. Z prywatnych pieniedzy
finansowat dojazdy do wiosek w swoim wojewddz-
twie, w ktérych nie mozna byto dostaé sie do lekarza.
Przyimowat pacjentéw przez pie¢ lub nawet szesé dni
w tygodniu. Taka postawa juz sama w sobie robi wiel-
kie wrazenie. Jednak powodem, dla ktérego zapamie-
tatem ten wywiad byt moment, w ktérym prowadzaca

Uczestnicy projektu

wywiad stwierdzita, ze to, co robi ten lekarz, jest nie-
zwykte. Odpowiedziat wéwczas: ,,W strasznych czasach
przyszto nam zyé, skoro naturalne postawy uwaza sie
za co$ niezwyktego”.

Sens tych jakze gtebokich stéw naprowadza na
refleksje nad powinnoscig pracy spotecznej. Mozna
je jednak interpretowaé takze na inne sposoby. W od-
niesieniu do dzisiejszych czaséw pandemii réwniez sie
sprawdzaja. COVID-19 spowodowat, ze wiele rzeczy,
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ktére do tej pory uwazaliSmy za zupetnie normalne,
urasta do rangi czego$ niezwyktego i niedostepnego.

Tytutowym czynem rewolucyjnym staje sie obec-
nie spotkanie z drugim cztowiekiem. Oczywiscie jest
nieco ironii w tym stwierdzeniu. Ale czy przynajmniej
w jakiej$ czesci nie jest to prawda? Spotkanie twarzg
w twarz czesto wymaga odwagi, $wiadomego podijecia
decyzji. | uwaga - nie namawiam tutaj do bagatelizo-
wania zagrozenia, zwtaszcza wsréd oséb starszych.
Pragne raczej sprowokowaé do postawienia pytania,
ktére zaprowadzi nas w rozwazaniach o jeszcze jeden
krok dalej. Zastanéwmy sie bowiem, rozwazmy w swo-
im sumieniu, czy nie jest czasami nam na reke, ze nie
mozemy/musimy spotykaé sie z innymi? Kazdy z nas
moze odpowiedzieé sobie indywidualnie, ale suma
tych subiektywnych ocen ztozy sie na odpowiedz, kté-
rej mozemy udzieli¢ jako spoteczernstwo, jako naréd.
Jezeli odpowiemy pozytywnie, tzn. stwierdzimy, ze tak
nam lepiej, tak nam wygodniej - to juz krétka droga
do katastrofy.

W Swiecie rozpadajgcych sie wiezi rodzinnych
i spotecznych - co pandemia tylko pogtebita - zniwo
jest naprawde wielkie, ale na szczeScie robotnikiem
moze byé¢ kazdy z nas. Priorytetem staje sie tutaj by-
cie z drugim cztowiekiem, na tyle, na ile mozemy so-
bie pozwoli¢. Swego czasu jeden z duzych koncernéw
meblarskich opublikowat ciekawa reklame, stworzo-
na w konwencji teleturnieju. Przy stole siedziaty trzy
pokolenia jednej rodziny. Z gtos$nikéw padaty pytania.
Za btedna odpowiedz lub jej brak wypadato sie z gry.
Z poczatku atmosfera byta Swietna, wszystkim obec-
nym szto znakomicie zdobywanie punktéw. Tematyka
obejmowata seriale, muzyke, sport. W tym kazdy od-
najdywat sie Swietnie. Schody zaczety sie, gdy z gto-
$nikéw padty takie pytania: ,jakie jest marzenie twojej
zony?”, ,czym interesuje sie twoja wnuczka?”, ,,czym
zajmowata sie twoja babcia, gdy byta mtoda?” itp. Nie-
stety uczestnicy odpadali jeden za drugim. Oczywiscie
reklama mogta by¢ wyrezyserowana (a nawet bardzo
prawdopodobne, Ze tak byto). Nie zmienia to faktu, ze
przestanie jest bardzo trafne, zwtaszcza dzis. Czy bo-
wiem sami nie znamy lepiej loséw bohateréw seriali
niz wydarzen z zycia naszych dzieci i wnukéw. A czy
wnuki w pogoni za kolejnymi osiggnieciami w grach
komputerowych znajdujg czas, by dowiedzie¢ sie, jak
miewajg sie dziadkowie? Jezeli juz spotkamy sie w ro-
dzinnym gronie to moze nie rozmawiajmy o polityce,
a raczej o czyms, co nas taczy. To sg drobne czasami
rzeczy, ale jezeli je odpuscimy, jezeli nie staniemy sie



ich animatorami, to lada dziefi mozemy obudzi¢ sie
w naprawde paskudnej rzeczywistosci.

Animator - wielkie stowo. A tak naprawde cho-
dzi o to, by prébowaé dobrze spedzié dany nam czas,
najlepiej wspélnie. Dotyczy to w pierwszej kolejnosci
rodziny, p6Zzniej sasiadéw i lokalnej spotecznosci. Po-
nownie: nie bagatelizujmy zagrozenia. Niech tylko to
zagrozenie nie zastoni nam catkiem innych ludzi. Jeze-
li spotkanie jest teraz niemozliwe, to dbajmy o relacje
przez telefon czy Internet. Moze to by¢ dobra zacheta
do sprébowania obycia sie z nowymi technologiami.
A moze wykorzystaé wtasnie te okazje, by poprosié
0 pomoc mtodsze pokolenia?

Znakomitym polem do dziatania jest trzeci sek-
tor, czyli sektor organizacji pozarzadowych. Oferta
ich dziatan jest naprawde bogata, obejmujaca nie
tylko uniwersytety trzeciego wieku, kojarzace sie jako
pierwsze, gdy myslimy o seniorach. Warto - w miare
swoich mozliwosci - sparafrazowaé stynne stwierdze-
nie: ,Nie pytaj, co Ameryka moze zrobié dla ciebie,
ale co ty mozesz zrobié¢ dla Ameryki”. Mozna przy tym
podejsé do sprawy utylitarnie, czesto bowiem wiekszg
satysfakcje sprawia dawanie niz branie. Moze warto
rozwijaé porzucone talenty albo rozpoczaé nauke ja-
kiej$ umiejetnosci, o ktérej zawsze marzylismy, ale nie
mieliémy na nig czasu. Tutaj takze, gdy stan zdrowia
lub obawy nie pozwalajg na zywg obecno$é, z pomoca
przychodzg elektroniczne $rodki przekazu.

Wreszcie nie mozna nie powiedzieé o jeszcze jed-
nej waznej Osobie, z ktérg warto sie spotkaé. Histo-
ryczne pandemie sktaniaty ludzi do ponownego przyj-
$cia do Niego. Bég-Cztowiek, Jezus Chrystus caty czas
czeka na nas w Najswietszym Sakramencie, w pacior-
kach rézanca. Tutaj elektroniczny przekaz nie poratuje
nas zupetnie, wszak nie zastapi uczestnictwa w mszy
Swietej. Ale juz po modlitwe osobista mozemy sie-
gna¢ w dowolnej chwili, w dowolnym miejscu. A moze
to dobra okazja, by w centrum naszego dnia znalazto
sie Pismo Swiete? Moze wspélne czytanie stanie sie
spoiwem naszych rodzin? Moze warto odrzuci¢ przy-
jemnosci tego Swiata, a w to miejsce pogtebié osobistg
formacje religijna? Albo pojednaé sie z tymi, z ktérymi
mamy jakis zatarg? Pan B4g nawet ze ztego, z trudnych
doswiadczen potrafi wyciggnaé jakie$ dobro. | choé
spotkanie z Nim ukierunkowuje nas do myslenia w ka-
tegoriach wiecznosci to takze jutro doczesne jawi sie
w nieco lepszych barwach, gdy przypominamy sobie
Jego stowa: ,,0dwagi! Jam zwyciezyt Swiat!”.

Mateusz Zbrég
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G w wieku 60+

Czy staro$¢ musi byé smutna i samotna? We wspét-
czesnym $wiecie do niedawna powszechnie panowat
negatywny obraz seniora. Mtodszemu pokoleniu koja-
rzyt sie on jako zaniedbany, zamkniety w sobie czto-
wiek. Na szczedcie ten wizerunek ulegt zmianie, gdyz
obecnie starsze osoby sg aktywne i zaangazowane
spotecznie. Przy tym maja duze doswiadczenie, s3
zyczliwe i empatyczne, chetnie dzielg sie serdecznoscia.

Co wtasciwie wptyneto na pozytywng zmiane
w postrzeganiu senioréw? Przede wszystkim aktyw-
nosé oséb starszych, ktérzy tworzg mate grupki i zrze-
szaja sie pod kierunkiem lidera. Nie potrzeba duzych
rzeczy. Wystarczg spotkania przy kawie,
wspolne Spiewanie piosenek, ognisko, wyj-
Scie do kina i teatru, wycieczki. Tak rodzili
sie AKTYWNI 60+. Wazna jest pomysto-
wos¢ i zaangazowanie lidera.

Jednak seniorzy to ludzie, ktérzy obecnie korzysta-
ja ze spotecznosciowych form aktywnosci specjalnie
dla nich przygotowanych. S3 to liczne lokalne centra
aktywnosci, gdzie starsi mogg zadbaé o swojg kon-
dycje fizyczng i umystowa. W catym Krakowie
znajduje sie wiele tego typu placowek.
Dla przyktadu przywotam Klub Seniora
w Domu Kultury Spétdzielni Mieszkanio-
wej ,,Nowy Biezanow” czy Kolpingowski
Klub Seniora, znajdujacy sie w sasiedz-
twie. Sq takze liczne centra oferujace éwi-
czenia fizyczne, jak np. Sivananda Yoga
Vedanta Centrum, ktore oferuje sport, gim-
nastyke, rekreacje. Doceniajac madro$é staropol-
skiego powiedzenia: ,Lepiej zapobiegaé niz leczy¢”,
opracowano tam dla senioréw specjalne programy
profilaktyki zdrowotnej. Dzi$ czesto spotyka sie ludzi
starszych uprawiajacych nordic walking. Taki widok
nie tylko cieszy, ale sprawia, ze senior jest postrzega-
ny pozytywnie.

Méwimy o matych grupkach ludzi, ale przeciez
z dobrodziejstw réznorodnych programéw moze sko-
rzystaé¢ kazdy w wieku powyzej 60 lat. Informacje na
ten temat sg dostepne np. na portalu Krakéw Dla Se-
niora oraz licznych forach spotecznosciowych, a w kaz-
dej dzielnicy znajdziemy bezptatne ,Informatory dla
Seniora”. Spacerujac, dostrzegamy wiele plakatéw
zachecajacych osoby starsze nie tylko do aktywnosci,
ale takze do dbania o swoje zdrowie, wyglad. Trzeba
tylko chcieé ,wstaé z kanapy”, jak powiedziat papiez
Franciszek. Jednak nalezy pamietaé, ze seniorzy ce-
nig sobie najblizsze $rodowisko i chetniej skorzystaja
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z propozycji instytucji znajdujgcych sie po sgsiedzku.
Tu z pomoca przychodzg Osiedlowe Centra Aktywnosci!

Jak sie do nich zapisaé? Po prostu trzeba p6jsé,
zobaczyé propozycje zajeé i wybraé najatrakcyjniej-
sze dla siebie. Wiek senioralny, a wiec powyzej 60 lat,
umozliwia rozwijanie pasji, ktére sie wczesniej zanie-
dbato lub zwyczajnie nie starczato na nie do tej pory
czasu. Mozna uczy¢ sie tanca od podstaw albo dosko-
nali¢ swoje umiejetnos$ci na kursach taficéw towarzy-
skich, ludowych itp.

W marcu 2021 roku w Krakowie rozpo-
czeto dziatalnosé Miejskie Centrum Infor-
macji dla Senioréw, prowadzone w ramach
Programu Aktywnosci Spotecznej i Inte-
gracji Osob Starszych na lata 2021-2025 (PA-
Si0S). Program ma ambitny cel - pragnie ograniczy¢
wykluczenie oséb starszych ze wszelkich przejawdéw
zycia spotecznego, przez co zadbaé o jako$¢ ich zycia.
W ten sposéb Krakéw staje sie miastem przyjaznym
starzeniu sie. Centrum ma poméc w odnalezieniu
réznorodnych mozliwosci skorzystania z pomocy, ak-
tywizacji, partycypacji. Centrum miesci sie przy al. Da-
szyiskiego 19 w siedzibie Rady Krakowskich Senioréw
i od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-15 udziela
informacji. Tu otrzymamy wiadomosci o sieci Centréw
Aktywno$ci Senioréw, o miejskiej pomocy prawnej
czy psychologicznej, ale takze o nieodptatnych ustu-
gach tzw. ,ztotej raczki” - a wiadomo senior czesto
jest samotny i nie ma mu kto naprawié np. sptuczki.
Mozna tez zapytaé o asystenta osoby starszej, skorzy-
staé z ustugi podologicznej czy przewozu meleksem
do grobu swoich bliskich. Centrum podpowie, jak sko-
rzysta¢ z Banku Zywnosci oraz réznorodnych dziatari
na rzecz oséb starszych prowadzonych przez krakow-
ski Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej czy Miejskie
Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Nie-
petnosprawnych oraz Niesamodzielnych. Jesli kto$ jest
chetny do wolontariatu, réwniez w Centrum zgtasza
taka aktywno$¢. Mozna tu takze otrzymaé Informator
Krakowskiego Seniora, dwutygodnik KRAKOW.PL oraz
gazete ,Senior”.

W okresie pandemii, kiedy trzeba jeszcze bardziej
zadbaé o bezpieczeristwo, najlepiej dzwoni¢ lub napi-
sa¢ maila. Nie tylko uzyskamy potrzebnga informacije,
ale takze mozemy zaoferowaé wtasne propozycje czy
wolontariat. Seniorom stuzg takze tzw. CAS-y,
czyli Centra Aktywnosci Senioréw, prowa-
dzone na zlecenie miasta przez organizacje
pozarzadowe. Zapewniaja one bezpieczeristwo



zwigzane z pandemig COVID-19. Trzeba tylko klikngé
w nazwe Centrum, a zobaczymy harmonogramy zaje¢.
Jesli nie chcemy korzystaé ze sprzetu znajdujgcego sie
w danej placéwce, mozemy naby¢ go w Sklepie Aktyw-
nych. Pracownicy sklepu zajmuja sie kompleksowym
wyposazeniem sal fitness, sprzedaja sprzet klientom
oraz serwisujg urzadzenia. Zakupy mozna zrobi¢ takze
online. W placéwce czesto dokonywane sg wyprzedaze
i mozna taniej nabyé rowerki, bieznie itp.

Warto wiedzieé rowniez o Cyfrowym
Centrum Seniora Stowarzyszenie Fabryka
Inicjatyw. W ramach realizowanego projektu zapra-
sza ono mieszkancéw Krakowa w wieku powyzej 60 lat
na bezptatne zajecia edukacyjno-rozwojowe. Zajecia
prowadzone sg zaréwno stacjonarnie, jak i online: wy-
ktady, szkolenia. Organizowane sg spotkania z cieka-
wymi ludZmi. Wiecej informacji na ten temat mozna
znalez¢é na stronie Miejskiej Platformy Internetowej
Magiczny Krakéw.

Na koncu warto wspomnieé o dziatalno-
Sci Kolpingowskiego Klubu Seniora dziata-
jacego przy Rodzinie Kolpinga w Krakowie-
-Nowym Biezanowie. Gdzie go szukaé? W domu
parafialnym przy ul. Aleksandry 1. Seniorzy spotykaja
sie co czwartek o godzinie 10.00. Osoby starsze zrze-
szone w tym Klubie pracujg nad wtasng aktywnoscig
fizyczng poprzez muzyke, spacery z kijkami przede
wszystkim po terenie Podgérza, ale odwiedzaja tez
iinne dzielnice Krakowa. Dzieki temu odkrywaja nieco-
dzienne miejsca, np. gtaz narzutowy z okresu topnie-
nia lodowcdw, znajdujacy sie na Koztéwce. Zgtebiaja
réwniez powage figury Boga Ojca, witajgcego tych,
ktérzy udaja sie w kierunku Wieliczki, poznajg nekro-
polie krakowskie, zabytki architektury, a takze kopce.

Ogromna rados¢ cztonkowie tego Klubu czer-
pia z teatrzyku. Zostat on zatozony cztery lata temu
i preznie sie rozwija. Seniorzy przygotowujg programy
okazjonalne, np. na 100-lecie odzyskania niepodlegto-
$ci - ,Nie ma jak Lwéw” czy 100. rocznice urodzin Sw.
Jana Pawta II. Cztonkowie Klubu nie tylko piszg wtasne
scenariusze, ale takze nagrywaja krétkie filmy z zakre-
su profilaktyki. Korzystaja z bogatej tematyki folkloru
Krakowa i regionu. Aktualnie dopracowuja przedsta-
wienie pt. ,Przektadaniec, czyli wiejskie igraszki”, kt6-
re wystawig w domach pomocy spotecznej, na prze-
gladach, a takze dla innych Klubéw Rodzin Kolpinga.

Seniorzy z Kolpingowskiego Klubu Seniora w Kra-
kowie-Nowym Biezanowie pragna nie tylko sie rozwi-
jac, ale takze wspotpracowaé ze srodowiskiem lokal-
nym, nie$é rado$¢ innym seniorom, dzieciom, ludziom
chorym i cierpigeym. Zaletg dziatalnosci tego Klubu
jest bogata i réznorodna oferta, a seniorzy udowadnia-
ja, ze aktywnos¢ w wieku 60+ jest korzystna i sprawia,
Ze sg pozytywnie odbierani przez spoteczeristwo. Kaz-
da chetna osoba moze wzigé udziat w projekcie reali-
zowanym na biezgco. S3 to spotkania z osobami, ktére

stuzg swoim doradztwem, wiedzg i empatig na temat
tego, jak by¢ aktywnym w wieku senioralnym.
RAZEM - MOZEMY WIECEJ!

Stanistawa Ku$
Cztonek Kolpingowskiego Klubu Seniora
w Krakowie-Nowym Biezanowie
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BRG], czyli znaczenie i rola

aktywnosci senioréw

Pojecie , lifelong learning” jest do$¢ mato znana
koncepcjg w opracowaniach popularnonaukowych,
chociaz w samej literaturze naukowej cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem. Termin w ttumaczeniu
z jezyka angielskiego oznacza uczenie sie przez cate
zycie, a doktadniej - podgzanie ustawicznie za zmia-
nami technologicznymi, pogtebianie wtasnych kwa-
lifikacji i kompetencji, ale takze zdobywanie wiedzy
zaréwno w sposéb formalny, jak i nieformalny.

Lifelong learning - innowacja czy powrét do
historii?

Pomimo Ze koncepcja stata sie wspétczesnie tren-
dem wsréd naukowcéw, specjalistéw czy doradcéw
zawodowych, to jednak za jej prekursoréw mozemy
uznaé Solona, Konfucjusza, Sokratesa, Platona czy
Seneke, ktérzy jako jedni z pierwszych postulowali
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie. Sama koncepcja
uksztattowata sie w latach 60. XX wieku - poczatko-
wo jako ,,ksztatcenie ustawiczne”. Jednak na szcze-
g6lna uwage zastuguje opracowanie Roberta J. Kidda,
ktéry wzbogacit teorie poprzez natozenie akcentu na
role i mozliwo$ci dziatan oSwiatowych. A mianowicie
idea ksztatcenia catozyciowego jest w petni realizo-
wana wéwczas, gdy przejawiamy aktywnosci na trzech
ptaszczyznach - edukacji formalnej, czyli edukacji od
ztobka az po studia, edukacji nieformalnej, czyli rozwéj
poprzez realizacje naszych zainteresowan i pasji oraz
edukacji pozaformalnej, czyli kursy, szkolenia oraz
warsztaty. Z uwagi na wysokie tempo zycia, zmiany
cywilizacyjne czy globalizacje koncepcja: permanent-
na, catozyciowa, edukacja dorostych, ksztatcenia cig-
gle, odwiata ustawiczna, a najbardziej wspétczesnie
lifelong learning staje sie na dobre wszechobecna
w naszym zyciu, a niekiedy jest nawet wymogiem spo-
teczenistwa.

Aktywnos¢ w poznej dorostosci - czyli stata
aktualizacja siebie

Edukacja czy to w okresie starosci, czy mtodosci
jest ciaggtym poszukiwaniem siebie, rozwijaniem swo-
jego potencjatu i mozliwosci, a przede wszystkim ana-
lizg wtasnych doswiadczer. Chyba kazdy z nas chociaz
raz doswiadczyt uczucia wysokiego tempa zycia, cig-
gtych zmian, braku odpoczynku i psychicznego zme-
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czenia. Budzac sie wczesnie rano, stuchamy radia czy
telewizji, w ktérych nattok wydarzen ze Swiata jest tak
ogromny, ze dziata na nas lepiej niz mocne espresso.
Nastepnie ilo$¢ powiadomier ze smartfona zapetnia
nam czas podczas przerwy w pracy. Nowinki techno-
logiczne, kuszace reklamy, kolorowe bilbordy, wydtu-
zajacy sie czas pracy. Rzadko zadajemy sobie pytanie
- a co z osobami starszymi? Czym zapetniony jest ich
czas? Norbert Pikuta, znany polski naukowiec, geron-
tolog, ktdéry swoje zycie poswiecit edukacji catozycio-
wej, w jednej ze swoich prac podkresla istote ksztat-
cenia catozyciowego jako podstawe do rozumienia
$wiata. Dzieki niej mozemy przystosowaé sie do zycia
we wspétczesnym Swiecie, zrozumieé¢ zmiany spotecz-
ne, kulturowe czy tez technologiczne. To wtasnie
dzieki niej zycie os6b starszych moze staé sie
tatwiejsze. Warto zatrzymadé sie w tym
miejscu i zastanowi¢ nad tym, jak my
postrzegamy osoby starsze. Aktyw-

ny senior - czy nie brzmi to jak
przereklamowany frazes? Dzieje
sie tak, poniewaz postrzegamy
osoby starsze stereotypowo.
Doktadniej jako osoby: stab-
sze, schorowane, nieaktywne,

a nawet samotne. Tymcza-
sem kto z nas nie lubit stu-
cha¢ opowiesci dziadka z lat
mtodosci, nie chciatby spisaé
wszystkich madrosci babci lub
nie miat jednego ukochanego
nauczyciela, ktéry niczym mistrz
naprowadzat go na dobra Sciezke.
Aktywnos$é senioréw zatem moze

mieé rézne walory - zaréwno edukacyj-
ne, jak i praktyczne. Aktywno$¢ w okresie
starczym to nie tylko wykorzystywanie swojego
potencjatu i doSwiadczenia, to tez refleksja nad tym,
co juz zostato osiaggniete i nad tym, co jeszcze mozna
zmienié. Méwigc potocznie, jest to aktualizacja same-
go siebie.

==

Funkcje aktywnos$ci spotecznej oséb star-
szych

Niekiedy styszymy, ze jesli kto$ czego$ nie zrobi
i dalej bedzie tkwit w tym samym miejscu to sie ,,ze-



starzeje”. Kazda ludowa madro$¢ ma w sobie ziarno
prawdy. Niewatpliwie zachowanie aktywnosci psy-
chicznej przedtuza aktywnos$é fizyczna. | tak tez jest
w przypadku oséb starszych. Dla przyktadu panie
z kota gospodyn, tworzgc majestatyczne, folklory-
styczne obrusy, wykonuijg prace ceniong, ale réwniez
uzyteczna. Patrzac na to z drugiej strony, rozwijajg
swoje zainteresowania i pasje. Oba aspekty przeciw-
dziatajg osamotnieniu, zapobiegajag poczuciu pustki,
dbaja o higiene umystu i zdrowia. Wracajac jeszcze
raz do pracy pan z kota gospodyn, warto przyblizyé ich
aktywnosé, ktéra nie tylko jest praktyczna dla innych,
ale tez spetnia wiele innych funkcji takich jak:

» rekreacyjno-rozrywkowa: przywraca checi do
zycia, redukuje stres, mobilizuje do dalszych
dziatan,

» ksztatcgca: pomaga rozwijaé wtasne zaintere-
sowania, wtasne predyspozycje i cechy osobo-
wosciowe,

» integracyjna: prowadzi do integracji w grupie,

» psychospoteczna: umozliwia odczuwanie sa-
tysfakeji zyciowej, podnosi autorytet zyciowy.
Warto podkreslié, Ze to, co dla nas wydaje sie oczy-

wiste, nie zawsze takie jest dla seniora. Kazdy
z nas wykonuje domowe obowigzki i rzadko
kiedy uznajemy to za prace. A przeciez
codzienne czynno$ci mozna juz na-
zwac¢ aktywno$cia. Mozna tez po-
wiedzieé, ze jest to zaspokajanie
potrzeb bytowych i spotecz-
nych. Aktywnos$¢ jest wazna
na kazdym etapie zycia, ale
w przypadku okresu staroéci
determinuje w sposéb szcze-
gélny, dlatego my jako spote-
czeristwo powinnismy zadbaé

0 rozwéj naszych senioréw.

Wsparcie i potrzeby w za-
kresie rozwijania aktywno-
Sci senioréw

Wspomaganie os6b starszych
jest zadaniem catego spoteczeristwa
i powinno odbywac¢ sie na wielu ptaszczy-
znach w ramach wspétpracy réznych instytuciji

i stowarzyszen, mediéw, a takze oséb bliskich, tych,
z ktérymi osoba starsza przebywa na co dzien. Warto
zaznaczy¢, ze powinno obejmowac zaréwno potrzeby
egzystencjalne, ale takze ukazywanie bogactwa ich
przezyé, ktérymi moga pomdc innym. Aktualnie takie
dziatania prowadzone sg jedynie w projektach korzy-
stajacych z funduszy europejskich, nie sg na state wpi-
sane w ramy systemu budzetu parnstwa. Pomimo braku
instytucjonalnej pomocy osobom starszym, aktywiza-
cja senioréw odbywa sie w wielu miejscach. Pierwsza

i podstawowa grupg pomocowa dla 0séb starszych
jest wtadnie rodzina, ktéra w nurcie dnia codziennego
spetnia nie tylko funkcje materialng, ale tez kulturowa.
W taki sam sposéb wspomaganie senioréw odbywa sie

Czesto w ramach programéw unijnych seniorzy
majg mozliwoé¢ zdobywania i pogtebiania kompetenc;i
technologicznych czy nauki jezykéw obcych. W ostat-
nich latach powstato wiele takich inicjatyw miedzy
innymi rzagdowy program, ktdry realizowany jest przez
Fundacje Dzieta Kolpinga ,,Aktywni+”, w ktérym osoby
starsze moga zadbaé o swoje zdrowie oraz pozytywnie
ksztattowaé swéj wizerunek.

Seniorzy dysponujg duzg iloscig czasu wolnego,
dlatego czesto wykorzystujg swdj potencjat w kotach
gospodyn, wspdlnotach parafialnych, Dziennych Cen-
trach Aktywnosci czy osiedlowych kotach w ramach
dziatania doméw kultury.

Jednak na szczegélng uwage zastuguja Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku, ktére sg jednym z elementéw
edukacji ustawicznej, a wiec Lifelong learning. Stu-
diowanie w takich miejscach umozliwia utrzymywanie
kontaktéw spotecznych, wzbogaca wiedze, a przede
wszystkim nadaje zyciu nowa jako$¢ oraz realizuje trzy
podstawowe cele:

» medyczny: propaguje wiedze psychologiczng
oraz wdraza profilaktyke zdrowotna,

» kulturalny: umozliwia uczestnictwo w wyda-
rzeniach kulturalno-o$wiatowych,

» socjalny: przygotowuje do zycia i funkcjonowa-
nia po zakoriczeniu aktywno$ci zawodowej.

Aby wszystkie wyzej wymienione cele zostaty zre-
alizowane, Uniwersytety Trzeciego Wieku prowadza:
wyktady, seminaria, prelekcje, warsztaty, wycieczki
i zajecia fizyczne.

Koriczac powyzsze refleksje i rozwazania przytocze
tutaj mysl Jana Pawta |I:

Cho¢ to prawda, Zze w wymiarze fizycznym zazwy-
czaj potrzebujg pomocy, prawdq jest tez, ze nawet w po-
desztym wieku mogq byc¢ oparciem dla mtodych, ktdrzy
stawiajq pierwsze kroki w Zyciu i szukajq swojej drogi.

Sama istota tkwi we wspétpracy miedzypokolenio-
wej, ale takze w wartosci wymiany miedzy pokolenia-
mi. Tak by same instytucje byty nie tylko skierowane
do senioréw jako odbiorcéw, ale tez jako wspottwér-
céw. Jako spoteczenstwo nie powinnismy zapominaé
o przestaniu papieza, ktéry postulowat, aby starcza
madro$é zyciowa dawata szersza perspektywe mtod-
szym pokoleniom. Nie mozemy zapomnieé, ze jeste-
$my tu, aby zyé wspélnie, aby dziataé, aby wiedzieé,
a przede wszystkim, aby byé.

Natalia Tomczyk
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Budowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej
to dziatanie, ktére zostato podjete wraz z powstaniem
Kolpingowskiego Klubu Seniora, czyli w 2012 roku.
Proces ten trwa nadal, jest celem samym w sobie, zna-
kiem biegngcego czasu. Senior przewaznie postrzega-
ny jest przez pryzmat przypisywanych cech, zachowan
- zyjacy na marginesie, niepotrzebny nikomu, czesto
zamkniety w czterech écianach - tak nas widza. We
wspdlnocie jest inaczej. Tam uczymy sie siebie nawza-
jem, tatwiej jest siebie zaakceptowaé, ukierunkowaé
na funkcjonowanie w spoteczeristwie, ksztattowaé
dobra psychicznie osobowo$é, na co nigdy nie jest za
pdzno. To gtéwnie ,SAMOPOMOC DLA SAMOPOMOCY”.
Stan ducha i umystu sg spéjne a harmonia istotna,
czesto wymaga wsparcia po to, by cztowiek nie pozo-
stawat sam z problemami czy negatywnymi myslami.
Senior musi tez wykazaé¢ minimum wysitku i checi
zmiany, wtedy tatwiej poméc rozwingé zainteresowa-
nia, pasje. Jak podkreslat bt. ks. Adolph Kolping: ,Kto
chce zdobyé czyjes serce, musi w zastaw daé swoje” -
nie jest to trudne zadanie, a utatwia zycie wszystkim.
Nie ma tez idealnych oséb, ale mozna sie poznawaé,
rozpoznawaé potrzeby, uczyé sie czytaé¢ w swoim sercu
i w sercach innych, wypetniaé przestrzei w mysl zasa-
dy: ,,JESTEM, KIM JESTEM”.
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Wizerunek seniora

Jest wiele okazji, aby wyjs$é za prég swojego domu,
otworzy¢ sie na $wiat, podgzaé za czym$ lepszym, co
uczyni seniora szczesliwszym. Sama naleze do tej gru-
py spotecznej i wiem, ze byto mi ciezko przywyknaé
do nowej rzeczywistosci. Podczas udziatu w projektach
Dzieta Kolpinga w Kolpingowskim Klubie Seniora do-
statam to, czego potrzebowatam - bytam wsréd zycz-
liwych ludzi, nie zmarnowatam szans, jakie mi dano.
Zaczetam pisa¢ wiersze na potrzeby Klubu, powstat tez
Hymn Seniora i rézne piosenki. Chtonetam, sycitam sie
wiedzg na warsztatach, kazda chwila byta poczatkiem
nowego, a wolontariat umocnit mnie jeszcze bardziej
w przekonaniu, ze to, co robie, ma sens. Pomagam
samotnym seniorom po dramatycznych przejsciach,
pokazuje, ze warto zy¢é marzeniami, bo one s3 jak
gwiazdy, dotknaé nie mozna, ale rozswietlajg droge
do rozwoju duchowego, moralnego. Wychodzenie poza
swoje granice do innych organizacji, udziat w projek-
tach biblioteki, czynna obecno$¢ na licznych spotka-
niach, w amatorskim teatrze ,Niezalezna”, na wernisa-
zach - wszystko to podnosi poziom intelektualny. Kino,
teatr, muzyczne inspiracje, a nawet dobry kabaret sg
po to, zeby mozna byto sie i z siebie poSmiaé. Wiele
wyjazdéw, pielgrzymek owocuije nie tylko poznaniem
ludzi, Srodowisk, lecz cementuje takze wazne wartosci




w poszukiwaniu Boga i wzmacnia wiezi miedzyludzkie,
miedzypokoleniowe. Jestesmy w swoim Srodowisku
rozpoznawalni jako ,RODZINA KOLPINGA”. Cieszymy
sie dobrg opinig i stale przybywa nam sympatykéw,
a naszg dewizg jest: mieé nadzieje - dawaé nadzieje
i dziata¢ - dostrzega¢ cztowieka - to... SOLIDARNOSC.
Zyé nie czekad, co sie wydarzy jutro - dla siebie, innych,
wzmacniaé nieustannie swéj pozytywny wizerunek.

Na zdjeciach uczestnicy projektu.
Zdjecia na stronie udostepnione przez uczestnikéw projektu.

Marianna Sitek
Cztonek Kolpingowskiego
Klubu Seniora w Chetmku
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Perspektywa prawna postrzegania

starosci

Demografia - stowo odmieniane i przywotywane
przez ludzi ze $wiata polityki, nauki i biznesu. Stowo,
ktére mocno wbito sie w przekaz medialny, przez co
spowszedniato. Mozna odnie$é wrazenie, ze spotecz-
nie stowo to stato sie juz tylko zlepkiem liter, catko-
wicie pozbawionym bagazu analizy zjawiska, jakie za
wspomnianym stowem sie kryje. Sktonny jestem na-
wet stwierdzié, iz mamy tutaj do czynienia ze swoistg
subcepcija. Kazdy styszat, chociaz raz w swoim zyciu,
wzmianki o polityce demograficznej czy tez wskazni-
kach demograficznych, jednak na ile jesteSmy w stanie
odnalezé zmiany, jakie dokonuja sie w Swiecie real-
nym, tym nas otaczajgcym, a ktére to kryjg sie wtasnie
za stowem demografia?

Na poczatek pozwole sobie przytoczyé troche su-
chych danych, co pozwoli dokonaé przyporzadkowa-
nia stanu faktycznego do norm znanych powszech-
nie, a opartych o schematy funkcjonowania panstwa.
Wedtug danych dostarczonych przez Gtéwny Urzad
Statystyczny w roku 2019 terytorium Polski zamiesz-
kiwato 38,4 mln ludzi, z czego ponad 9,7 mln to ludzie
w wieku powyzej 60 lat. Juz analiza tak podstawowych
danych wskazuje, ze seniorzy stanowig ponad 25%
populacji naszego kraju. Idgc dalej za danymi staty-
stycznymi, dowiadujemy sie, Ze liczba senioréw wzro-
sta 0 197 tys. w stosunku do roku 2018. Dtugofalowe
prognozy wskazuja, iz do roku 2050 populacja Polski
spadnie o 4,5 mln, wzro$nie za to grupa wiekowa ludzi
przekraczajgcych sze$édziesigty rok zycia - przewiduje
sie, ze bedzie ich prawie 14 mln. Analiza przytoczo-
nych danych po raz kolejny odsyta nas do stowa klucza
- demografia. W tym wypadku prognoza demograficz-
na przewiduje spory spadek populacji. Czy to dobrze,
czy tez zle? Nie wpadatbym tutaj w dychotomie oceny,
poniewaz z suchymi danymi i prognozami trudno dys-
kutowaé. Zamiast tego mozna postaraé sie dokonaé
rzeczonej wczeséniej subsumpcji na ptaszczyznie on-
tologicznej, ktéra to pozwoli przyblizyé termin ,demo-
grafia”, a w dalszej perspektywie procesy kryjgce sie
za tym jakze istotnym pojeciem. Rozpatrujac wspo-
mniane dane i prognozy przez pryzmat funkcjonowa-
nia panstwa, rozumianego jako system powigzanych
ze soba struktur sktadajacych sie z poszczegélnych
jednostek administracyjnych, tatwo dojdziemy do kon-
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kluzji, iz procesy zwigzane ze zmniejszaniem sie popu-
lacji, przy réwnoczesnym wzroscie wieku jej ludnosci,
beda miaty diametralny wptyw na bardzo istotng kwe-
stie - mianowicie na ciggto$¢. Ciggtosé panstwa jako
ciggtosé jego organdw, zaréwno tych krajowych, jak
i samorzadowych zwtaszcza. Dla lepszego naswietle-
nia omawianej kwestii stwérzmy paradygmat odrzuca-
jacy aksjologiczne oceny przedstawionych proceséw,
skupiajac sie na ich wymiarze materialnym. Idgc dalej
tym tokiem rozumowania, nie sposéb nie postawié
tezy méwiacej, ze proces zwigzany z transformacija
demograficzna jednoznacznie wptynie na mozliwo-
$ci funkcjonowania organéw administracji rzadowej
i pozarzadowej. Sytuacja ta moze dotkna¢ zwtaszcza
matych i $rednich miejscowosci, w przypadku ktérych
mozemy mieé do czynienia z brakiem zastepowalno-
$ci pokoleniowej. Dla lepszego jej zobrazowania po raz
kolejny postuzmy sie danymi GUS. Dane te wskazuija,
ze w 2019 roku 86,1% sposrdd ludzi w wieku 60+ byta
bierna zawodowo. W przeliczeniu daje nam to po-
nad 8 mln ludzi. Ludzi tworzacych grupe spoteczna,
ktéra stale bedzie sie zwiekszaé. WeZzmy za przyktad
wojewddztwo opolskie. Do roku 2050 mediana wieku
w tym regionie osiggnie warto$é 56,1 lat. Oznacza to,
ze wiek co drugiego mieszkarica wspomnianego woje-
wédztwa wahaé sie bedzie miedzy 55 a 56 lat. W tym
miejscu pozwole sobie powréci¢ do tezy postawionej
kilka zdan wcze$niej. Zaktadajac, ze przedstawione
prognozy okaza sie prawdziwe, seniorzy oraz ludzie
zblizajacy sie do wieku senioralnego beda stanowili
znaczny odsetek ogétu spoteczenstwa. Przedstawio-
ne wojewédztwo opolskie jest przyktadem skrajnym,
jednak nie odbiegajacym mocno od ogélnokrajowego
trendu. Kontynuujac rozpoczete rozwazania, mozemy
dojs$¢é do w miare oczywistego wniosku dotyczacego
zwiekszajacego sie wieku spoteczeristwa. W praktyce
oznacza to, ze subpopulacja ludzi powyzej 65. roku zy-
cia bedzie systematycznie rosngé. To wtasnie ta grupa
wiekowa bedzie coraz wiekszym kapitatem ludzkim i to
na niej bedzie spoczywat coraz wigkszy ciezar zwig-
zany z zapewnieniem poprawnego funkcjonowania
panstwa. W tej subpopulacji coraz czesciej znajdziemy
doswiadczonych i wykwalifikowanych pracownikéw,
niezbednych na stanowiskach zaréwno w korpusie



stuzby cywilnej, ale réwniez administracji samorza-
dowej i trzeciego sektora. Mowa tutaj przede wszyst-
kim o ludziach bedgcych na etapie ,mtodej starosci”,
a wiec w przedziale wiekowym 60-74 lat.
Przedstawione wnioskowanie dotyczy dtugiego
okresu, jednak opisywane w nim procesy co do za-
sady sg dtugotrwate i ujecie ich w krétszej perspek-
tywie mogtoby zaburzyé ich obraz. Nalezy zdaé sobie
tez sprawe, iz proces aktywizacji senioréw i potrzeby
z nim zwigzane beda stale ewoluowaé. Przyszli senio-
rzy beda borykaé sie z zupetnie innymi problemami

Uczestnicy projektu

niz obecni. Nie zmienia to faktu, ze wszelkie formy
ich aktywizacji sg zjawiskiem pozadanym. Pozada-
nym, biorac pod uwage dobro zaréwno indywidualne,
jak i zbiorowe, zwtaszcza pamietajac o zblizajgcej sie
cyfryzacji zycia publicznego, ktérej namacalnym do-
wodem bedzie Ustawa o doreczeniu elektronicznym.
Wspomniana ustawa w catosci wejdzie w zycie dopie-
ro w roku 2029. Jest wiec wystarczajgco duzo czasu,
aby przygotowaé kolejne roczniki na funkcjonowanie
w zmieniajacych sie diametralnie warunkach kore-
spondencji z urzedami i organami parstwowymi. Dla
lepszego obrazu koniecznos$ci przeprowadzania ak-
tywnej cyfrowej edukacji po raz kolejny przytocze dane
GUS, wedtug ktérych 60% ludzi w wieku 65+ nigdy nie
korzystato z sieci internetowej.

W niniejszym tekscie kilkakrotnie przywotywane
byto paristwo w rozumieniu tworzacych je organéw
i instytucji, przedstawmy wiec pokrétce dziatania rze-
czonego panstwa ukierunkowane na osoby w wieku
senioralnym. Podstawy tychze dziatar odnajdziemy
w dwéch dokumentach, a mianowicie sg to: ,Polityka
spoteczna wobec os6b starszych 2030. BEZPIECZEN-
STWO - UCZESTNICTWO - SOLIDARNOSC” jako zarys
tworzgcy ramy dtugofalowej polityki senioralnej, ma-

jacej na celu dostosowywanie oraz wypracowywanie
narzedzi prawnych, ekonomicznych i spotecznych do
zmieniajacych sie potrzeb oraz program ,Senior+”,
bedacy uszczegdtowieniem polityki senioralnej. Oba
przedstawione dokumenty ktadg nacisk na przeciw-
dziatanie samotnosci i brakowi aktywnosci spotecznej
wérdéd oséb starszych. W wielu przypadkach zjawiska
te potegowane sg przez ujemny bilans migracyjny,
dotykajacy zwtaszcza mniejsze miejscowosci, prowa-
dzacy do sytuacji oddalenia senioréw od ich rodzin.
Nadmieniony program ,Senior+” zaktada udzielenie

dofinansowan w celu poprawy stopnia realizacji zadan
wtasnych samorzadéw, polegajgcych na zapewnieniu
odpowiedniej opieki i wsparcia socjalnego. Podstawo-
wym celem oraz elementem unaoczniajacym realiza-
cje programu ma by¢ wzrost liczby Dziennych Doméw
LSenior+”, a takze Klubéw ,,Senior+” oraz zapewnienie
aktywoéw niezbednych do funkcjonowania juz istnieja-
cych placéwek. Jednostki samorzadu terytorialnego
moga, na zasadach przewidzianych w ustawie, zlecié
realizacje przedmiotowych zadan podmiotom z sektora
pozarzadowego. Wykonawca ww. planu jest minister
wtasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego.

Zaréwno niniejszy tekst, jak i wszystkie przytoczo-
ne w nim dane, prognozy i tezy, maja na celu nie tyle
przedstawienie suchych liczb i wyliczen, co sktonie-
nie do pogtebionej refleksji na temat terazniejszosci
i przysztosci; refleksji pozwalajgcej na zmiane postrze-
gania proceséw zwigzanych ze zmianami demograficz-
nymi i zauwazenie mozliwo$ci nawigzywania wspét-
pracy z seniorami postrzeganymi jako réwnorzedni
partnerzy i aktywni obywatele.

Krzysztof Matecki
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Aktywnosé grupy bochenskich

seniorow

Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim
jest, nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.

Kontakty miedzyludzkie poprawiaja nie tylko sa-
mopoczucie, ale pozwalajg utrzymaé dobrg kondycje
umystowa (tak wazng dla 0s6b w starszym wieku). Do
najwazniejszych probleméw senioréw, z jakimi spoty-
kamy sie w naszym $rodowisku, nalezg osamotnienie,
choroba czy braki finansowe. Pomagaé moze kazdy,
wystarczy dobra wola i odrobina checi, a nawet ser-
deczny usmiech. BadZmy dla siebie wsparciem, nie
béjmy sie pytaé. W Kolpingowskim Klubie Seniora
w Bochni pielegnujemy miedzypokoleniowy dialog,

Uczestnicy projektu

w ktérym mozemy by¢ dla siebie Zrédtem wiedzy i do-
$wiadczenia.

Jeste$my zespotem aktywnym i petnym zapatu
do pracy, z potrzeby serca staramy sie dawaé radosé
innym. Spotkania klubowe i zajecia organizowane
w ramach projektéw pozwalajg nam rozwijaé swoje
zainteresowania, nabywaé nowe umiejetnoscii w ten
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Jan Pawet I|

sposéb pozostawaé aktywnymi. Nie zawsze musimy
robi¢ ,wielkie” rzeczy, czasami wystarczy maty gest,
zainteresowanie drugg osoba. Dlatego dbamy o to, aby
spotykaé sie w klubie, wspélnie wypié¢ kawe czy her-
bate, ktéra w towarzystwie jako$ lepiej smakuje oraz
razem co$ zrobid.

Jako seniorzy dbamy o siebie nawzajem, pamie-
tajac miedzy innymi o imieninach - ofiarowujemy so-
lenizantowi kartke z zyczeniami przez nas wykonana.
Ogromng rados$¢ przynosi nam akcja ,Niedzielny obiad

seniora”, spotkania integracyjne z innymi klubami. Re-
gularnie éwiczymy i chodzimy na spacery z kijkami. Lu-
bimy wycieczki, wyjécia do kina, szkolenia, spotkania,
warsztaty. Angazujemy sie w zycie naszej parafii, od-
mawiamy rézaniec w pazdzierniku, odprawiamy droge
krzyzowa. Pielegnujemy piekne tradycje robienia palm
wielkanocnych czy bukietéw zielnych, aby je przeka-
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za¢ mtodszym pokoleniom. Tego typu dziatania moty-
wujg nas do nowych zadan i pozwalajg nam poczué,
Ze jeste$my potrzebni sobie nawzajem i mozemy daé
rado$é drugiej osobie.

W dobie trwajacej pandemii COVID-19 wielu z nas
musiato ograniczy¢ swoja dotychczasowa aktywno$é,
a niejednokrotnie catkowicie z niej zrezygnowaé. Od
2018 roku nasza grupa systematycznie raz w tygodniu
odwiedzata mieszkarncéw doméw pomocy spotecznej,
ktérzy nas wyczekiwali i dziekowali nam usmiechem -

w zwigzku z pandemig musieli$my catkowicie zawiesié
nasz wolontariat w DPS, czego teraz bardzo nam bra-
kuje. Przez pewien czas réwniez my nie mieliSmy moz-
liwosci spotykania sie ze sobg, co szczegélnie dotkneto
tych senioréw, dla ktérych udziat w zorganizowanych
zajeciach, poza warto$cig edukacyjna, czesto byt jed-
na z niewielu okazji do spotkan. Osoby te nie zostaty
jednak osamotnione, gdyz wolontariuszki-seniorki
doreczaty im przydatne pakiety (maseczki, rekawiczki,
publikacje i rézne gadzety). W tym tez okresie utrzymy-
walismy miedzy sobg kontakt telefoniczny.

Jednak to co najgorsze juz mineto i znowu jeste-
$my razem, dziatamy, podejmujemy nowe wyzwania
i inicjatywy przez co wzrasta nasza aktywnos$é, ktéra
nadaje sens zycia i pozwala sie realizowaé.

Wtadystawa Puscizna
Cztonek Kolpingowskiego
Klubu Seniora w Bochni

NASZA RECEPTA NA AKTYWNOSC SENIORA

Czy jeste$ mtody czy masz 60+, usmiechaj sie, zachowaj otwartos¢ umystu, miej
nieustanng ciekawos$¢ Swiata i ludzi, dbaj o siebie i swoje zdrowie, pozostan
w ruchu, pielegnuj wartosciowe relacje, pomagaj innym, nie narzekaj, zyj dtugo
i szczesliwie, niech zawsze towarzyszy Ci apetyt na zycie.

Tak trzymaj, drogi Seniorze!
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Kolpingowskie Kluby SeniorajEl®

odpowiedz na wyzwania czasu

O Dziele Kolpinga stéw kilka

Kiedy w potowie XIX wieku mtody ksigdz Adolph
Kolping rozpoczat prace w swej pierwszej parafii w EL-
berfeld, w rozwijajgcym sie wéwcezas Zagtebiu Ruhry
w zachodnich Niemczech, spotkat sie z trudng sytu-
acja spoteczna mieszkancéw. Ubdstwo rzemieslnikéw

Miedzynarodowe Spotkanie Seniorow, Stowacja 2021 r.

i robotnikéw boleénie go dotykaty, dlatego postanowit
wtgczyé sie w dziatalnosé katolickiego stowarzyszenia
mtodziezy czeladniczej, a wkrétce zostat jego ducho-
wym opiekunem. W swych dziataniach spotecznych
dostrzegt szanse na przyczynienie sie do likwidacji nie
tylko materialnego, ale takze duchowego i moralnego
ubéstwa 6wezesnych mtodych czeladnikéw. W 1849
roku zostat wikarym w katedrze w Kolonii. Tam jeszcze
mocniej propagowat tworzenie zwigzkéw mtodziezy,
co zaowocowato zatozeniem 6 maja 1849 roku Kolon-
skiego Zwiagzku Katolickich Czeladnikéw, ktéry stat sie
zalazkiem dzisiejszego Dzieta Kolpinga.

Ksiadz Kolping dazyt do tego, by zwigzki czelad-
nikéw istniaty wszedzie tam, gdzie znajduja sie mtode
osoby potrzebujgce wsparcia, ktére opuscity swoje
rodziny w poszukiwaniu pracy i pozostaty zdane tylko
na siebie w rozwigzywaniu codziennych probleméw,
czesto zmagajac sie z osamotnieniem, ubéstwem czy
bezdomnoscia. Czeladnicy zrzeszeni w zwigzkach
otrzymywali namiastke rodzinnego domu, w ktérym
troszczyli sie o siebie nawzajem w duchu samopomo-
cy spoteczne;j.

Zasada ,pomocy dla samopomocy” to podstawa
spotecznej dziatalnosci Dzieta Kolpinga réwniez dzis,
kiedy dziatania organizacji obejmujg swym zasie-
giem 60 krajéw na niemal wszystkich kontynentach,
a wsparcie jest kierowane do wielu grup spotecznych
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zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym:
mtodziezy, 0s6b bezrobotnych, samotnych i starszych.
Patron organizacji ksigdz Adolph Kolping zaliczany jest
do najwazniejszych przedstawicieli spotecznej nauki
Kosciota, a organizacja wtasnie $wietuje 30. rocznice
jego beatyfikacji, ktérej dokonat osobiscie papiez Jan
Pawet Il 27 paZzdziernika 1991 roku w Rzymie.

Pierwsza wspétczesna Rodzina Kolpinga na zie-
miach polskich powstata w maju 1990 roku w Stanista-
wiu niedaleko Kalwarii Zebrzydowskiej. Obecnie w ca-
tej Polsce dziata 40 lokalnych stowarzyszer zwanych
Rodzinami Kolpinga, skupiajgcych ponad 1000 czton-
kéw. Rodziny zrzeszone sg w Zwigzku Centralnym
Dzieta Kolpinga w Polsce z siedzibg w Krakowie, a sam
Zwigzek jest cztonkiem Miedzynarodowego Dzieta Kol-
pinga, ktére ze swej siedziby w Kolonii (Niemcy) koor-
dynuje dziatalno$¢ catej Swiatowej wspédlnoty kolpin-
gowskiej.

Warsztaty z historii sztuki

Zmiany demograficzne wyzwaniem naszych
czasow

Wedtug prognozy demograficznej opracowanej
przez Gtéwny Urzad Statystyczny, w perspektywie do
roku 2050 populacja Polski bedzie stawata sie coraz
starsza: réwnolegle do przewidywanego spadku liczby
ludnosci o 4,4 mln oséb do roku 2050, spodziewany
jest staty wzrost liczby ludno$ci w wieku senioral-
nym. Liczba ludnosci w wieku powyzej 60 lat w roku
2030 uksztattuje sie na poziomie 10,8 mln i wzro$nie
0 11,1% w stosunku do roku 2019. Natomiast w roku
2050 w Polsce bedzie mieszkaé 13,7 mln oséb w star-
szym wieku, czyli 0 41,2% wiecej niz w roku 2019.
(Zrddto: Gtowny Urzqd Statystyzny, ,Sytuacia os6b starszych w Polsce w 2019 roku”
— publikacja wydana 12.05.2021; https.//stat.gov,pl/obszary-tematyczne/osoby-
-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2019-roku,2,2.htmi)



Procesy demograficzne, ktére obserwowalismy
w Europie zachodniej, dotarty réwniez do Polski: nasze
spoteczenstwo sie starzeje i z kazdym rokiem bedzie
wzrastata liczba oséb wymagajacych zaangazowania
i opieki ze strony panstwa i spoteczeristwa. Mecha-

Klub Celtycki wérsztaty teatralne

nizmy dziatania spoteczenstwa, gospodarki i admini-
stracji nie nadazajg za globalnymi zmianami demo-
graficznymi, co prowadzi do wykluczenia spotecznego
0s6b starszych, postrzeganych jako grupa spoteczna
nieatrakcyjna ekonomicznie, bierna, staba fizycznie
i stanowigca obcigzenie dla publicznych systeméw
opieki spotecznej i zdrowotnej. Zwiekszenie udziatu
demograficznego oséb starszych w spoteczeristwie
wymaga zmian w modelu relacji spotecznych i pod-
jecia dziatan zwiekszajgcych aktywnosé obywatelska
i spoteczng oséb starszych.

Przystan dla seniorow

Dzieto Kolpinga nie pozostaje bierne na wyzwa-
nia wspétczesnych czaséw. Zgodnie ze stowami bt.
A. Kolpinga: Czasy wam pokaza, co nalezy czynié, or-
ganizacja odpowiada na palace potrzeby spoteczne
i angazuje sie w dziatania na rzecz senioréw. W roku
2010 pojawity sie pierwsze inicjatywy dedykowane
bezposrednio osobom starszym oraz wtgczajgce je

Spotkénie'!ldubéw seniora w Luborzycy -

w procesy decyzyjne dotyczace dziatan i aktywno-
$ci w Kolpingowskich Klubach Seniora. Pozyskano
pierwsze dotacje i zaczeto wspiera¢ lokalne Rodziny
Kolpinga w rozwoju inicjatyw promujgcych aktywnosé

i zaangazowanie 0s6b starszych.

Obecnie w catej Polsce dziata kilkanascie Kolpin-
gowskich Klubéw Seniora skupionych przy Rodzinach
Kolpinga. Ich dziatania skierowane sg do oséb star-
szych bedacych cztonkami i wolontariuszami Rodzin
Kolpinga oraz do potrzebujgcych senioréw z lokalnych
spotecznosci.

Nie ma nic piekniejszego, jak troszczy¢ sie

o dobro swego blizniego; jest to najwieksze i naj-

bardziej btogostawione dzieto, wieksze, niz bu-

dowla katedralna. Katedry i koScioty zawalg sie
kiedys, ale dusza ludzka bedzie trwacé wiecznie.

— bt. ks. Adolph Kolping

KKS-y dziatajg jako samopomocowe grupy senio-
réw, w oparciu o wolontaryjng idee pomocy dla samo-
pomocy. To sami seniorzy wychodzg z inicjatywa, po-
szukujgc w swoim otoczeniu 0séb chorych, samotnych,
potrzebujacych wsparcia i dobrego stowa, ale tez mo-
tywacji do wyjécia zdomu i uwierzenia w siebie.

Kolping to sposéb na zycie i dziatanie. Nadrzed-
nym celem Dzieta Kolpinga jest wyrobienie w kazdym
umiejetnosci ksztattowania swojego zycia w sposéb
godny i odpowiedzialny. Dlatego nasi cztonkowie
rozwijaja swoje zdolnosci, by méc sie realizowaé
w réznych dziedzinach zycia oraz przyczyniaé do roz-
wigzywania konkretnych probleméw spotecznosci,
w ktorych zyja.

Czas na aktywnos$é

Okazuje sie, ze w osobach starszych, postrzega-
nych czesto jako niesamodzielne i wymagajace opieki,
drzemie ogromny potencjat. Osoby po 60. roku zycia,
ktére wtasnie przeszty na emeryture, dysponujg wol-
nym czasem i posiadajg ogromne doswiadczenie zycio-
we, ktérym chetnie dzielg sie zinnymi. Idea powotania
Kolpingowskich Klubéw Seniora oraz dziatania majace
na celu usamodzielnienie ich lideréw okazaty sie strza-
tem w dziesigtke. Obecnie KKS-y realizuja réznorodne
dziatania odpowiadajgce na potrzeby i zainteresowa-
nia ich cztonkéw, a liczba senioréw zaangazowanych
w Dzieto Kolpinga stale wzrasta.

Kazdy Kolpingowski Klub Seniora ma swoja specy-
fike, a jego cztonkowie moga pochwalié sie réznorod-
nymi sukcesami. Seniorzy z powodzeniem prowadza
teatry, rezyserujac i wystawiajgc wtasne spektakle,
organizujg akcje pomocowe, zbierajg fundusze dla lo-
kalnych spotecznosci, angazujg sie w wolontariat dla
innych oséb starszych potrzebujacych wsparcia, orga-
nizujg szkolenia, prelekcje, warsztaty, zajecia rekre-
acyjne, kursy komputerowe, jezykowe, rekodzielnicze
i kucharskie - czego dusza seniora zapragnie!
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Miedzynarodowe Spotkanie Seniorow, Stowacja

NASZE INICJATYWY SENIORALNE

Kolpingowski Senior w trosce o Srodowisko pieé KKS-
-6w jest zaangazowanych w realizacje projektu ,,Senio-
ralna aktywno$¢ obywatelska - srebrno-zielona dzia-
talno$é¢ spoteczna”, w ramach ktérego promowane sg
inicjatywy ekologiczne odpowiadajgce na przestanie
papieza Franciszka zawarte w Encyklice ,Laudato Si”.
Seniorzy zdobywaja wiedze z zakresu ochrony $rodo-
wiska naturalnego oraz wprowadzajg ekologiczne zwy-
czaje w zyciu codziennym.
Wiecej o projekcie: FB@kolpingekofio

Kolpingowski Senior promuje zdrowy styl zy-
cia i aktywnosé

Cztonkowie KKS-6w regularnie uczestniczg w pie-
szych pielgrzymkach, wycieczkach czy spacerach kra-
joznawczych z kijkami. Dziatania te odpowiadajg na
potrzebe integracji i spedzania wspélnie czasu z tro-
ska o zdrowy styl zycia i docenianie piekna Srodowiska
naturalnego.

Kolpingowski Senior w modlitwie za Dzieto
Kolpinga i kanonizacje patrona

Miniony rok byt dla dzieta Kolpinga w Polsce szcze-
gélny - Swietowalismy jubileusz 30-lecia na ziemiach
polskich, w ktéry seniorzy wtaczyli sie, uczestniczac
w Ogélnopolskiej Akcji Pielgrzymkowej ,,30 MMS-6w”,
czyli: 30 Mszy $wietych, 30 Modlitw Rézaricowych
w 30. Sanktuariach. Podczas wydarzen uczestnicy
modlili sie o rychtg kanonizacje bt. Adolfa Kolpinga -
w 30. rocznice jego beatyfikacji.
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Kolpingowski Senior w trosce o spotecznosé
lokalng i przeciwdziatajacy samotnosci

Jednga ze sztandarowych akcji pomocowych jest
realizowany przez lokalne kluby seniora ,Niedzielny

Obiad”, na ktéry zapraszane sg starsze samotne osoby.

Zawsze jest czas na kulture

Seniorzy chetnie uczestniczag w wydarzeniach
kulturalnych, zwiedzajgc muzea, kina czy teatry. Klu-
by seniora w Krakowie Nowym-Biezanowie, Krakowie
- Klubie Celtyckim oraz w Luborzycy prowadzg wtasne
grupy teatralne, rezyserujg i wystawiajg spektakle.
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bt. ks. Adolph Kolping

Senior uczy sie przez cate zycie

Cztonkowie Kolpingowskich Klubéw Seniora chet-
nie uczestnicza w warsztatach, szkoleniach i kursach,
organizowanych z ich wtasnej inicjatywy oraz przy
wsparciu Dzieta Kolpinga w Polsce. Wspierajac idee
uczenia sie przez cate zycie, Dzieto Kolpinga realizuje
projekty partnerskie z organizacjami z innych krajéw
europejskich specjalizujgcych sie w pozaformalnej
edukacji oséb starszych, wymienia sie doSwiadcze-
niami i innowacyjnymi narzedziami pracy z osobami
starszymi oraz organizuje miedzynarodowe spotkania
dla senioréw.

Patrycja Kwapik



Wyzwdl swoja energie i 4 A

Czy zadat sobie kto$ z mtodych pytanie
o to, co to jest samotnos¢? Pewnie NIE. Mto-
dzi, zaangazowani, petni zycia, nie maja czasu
zastanawiaé sie nad samotnoscia.

Co innego SENIOR!!! Ten juz przezyt (pra-
wie) wszystko, przeszedt na emeryture i nagle
w jego zyciu powstata pustka. Pomysélat, odpoczne!
Jednak ile czasu mozna odpoczywaé? To posprzatam!
Ktéry to juz raz dzisiaj zapedzasz sie SENIORZE do
sprzatania? Poczytasz, prawda? Ale ciggle tzawig Ci
oczy i tak szybko sie mecza! Myslisz, wyjde na spacer!
No tak, przeciez dzisiaj sigpi od rana i jest przenikliwie
zimno, nie p6jdziesz.

Chodzisz po swoim mieszkaniu z miejsca
na miejsce, spogladasz w okno. Tylu ludzi cho-
dzi po ulicy. Gdzies$ ida, spiesza sie, tylko TY sam!
Ktéry to juz raz prébujesz dzwonié do cérki. Nie odbie-
ra. Tak, jest w pracy. Moze wnuczek? Przeciez sie nim
opiekowates, kiedy byt maty. Tez zajety??? Zostajesz sam.

Ale czy tak musi na pewno byé? Czy mu-
sisz czué sie samotny?

Nie, przyjdZ do Kolpingowskiego Klubu Seniora
- wkrétce stanie sie TWOIM drugim domem. Sw. Jan
Pawet Il pouczat, ze ,rodzina Bogiem silna”. To prawda.
Wtasnie w Kolpingowskim Klubie Seniora odnajdziesz
duchowe wsparcie.

Chcesz wiedzieé, w jaki spos6b? Ot6z w Kolpin-
gowskiej Rodzinie wzmacniamy sie duchowo poprzez
modlitwe, ewangeliczne rozwazania, wspélne msze
Swiete, a w okresie Swigt Bozego Narodzenia - kole-
dowanie, w Wielkim PoScie - dni skupienia, krotkie
modlitwy na co dzien.

Potrzebujesz wiecej sity duchowej? Mozesz za-
dzwonié do Grupy Modlitewnej. Bez obaw powierzysz
jej wszystko: prosbe o zdrowie, zdanie matury wnuka,
pokonanie stresu na egzaminie, dobrego sgsiada. Wi-
dzisz, nawet wtedy, gdy jeste$ w domu, poczujesz cie-
pto duchowego wsparcia.

Pragniesz dowiedzieé sie czego$ wiecej o oso-
bach zrzeszonych w Klubie Seniora?

Ot6z rozwijamy sie tam kulturalnie, manualnie,
fizycznie i spotecznie.

Jesli znudzity Ci sie Twoje ubrania, mozemy dora-
dzié Ci, jak staé sie modnym ponadczasowo, a nawet
dokonamy matych przerébek. Wszystko gratis, w ra-
mach wzajemnego wsparcia. Prawda, Ze ciekawie?

Droga Seniorko, drogi Seniorze, pragniesz dodat-

kowo mieé atrakcyjna fryzure, przyjdz, zaangazuj sie.
W ramach dziatalno$ci Klubu Seniora realizowane sg
wyjatkowe projekty, jak np. spotkania z wizazystka.
Przekonasz sie, ze SENIOR/KA po sze$édziesigtce
moze wygladaé nie tylko modnie, ale i atrakcyjnie.

Moze doskwiera Ci b6l w boku, krzy-
zu albo innych czesciach ciata. Skorzystaj
z porad specjalistéw. Powiedza Ci, jak sie zdrowo
odzywiaé, do jakich lekarzy péjéé, z jaka ziotowa
apteka sie zaprzyjazni¢!

Drodzy Seniorzy, w ramach naszych projektéw
nauczycie sie obstugiwaé komputer, zapoznacie sie
z programem: ,,Bezpieczny Senior”, skorzystacie z gim-
nastyki rehabilitacyjnej, z basenu i wielu innych atrak-
cyjnych zajeé.

Mieszkamy w Krakowie, mieScie otwartym na
potrzeby senioréw. R6znego rodzaju stowarzysze-
nia wychodza z ciekawymi propozycjami, z ktérych
mozna skorzystaé. Jednak osiedlowe Kluby Seniora
sq najblizej Ciebie. Tworzg przyjazne miejsca spotkan
z ofertq kulturalna, rozrywkowa, edukacyjna, zdro-
wotna, a nawet gastronomiczna. Tu dowiesz sie o po-
lityce senioralnej na dzis, jutro i pojutrze, o tym, jak
byé Swiadomym konsumentem oraz oszczednym se-
niorem. Skorzystasz z bezptatnych porad prawnych.

Mity Seniorze, chcesz wzmocnié sie fizycznie?
Przyjdz, oferujemy Ci zajecia fizyczne zaréwno w ra-
mach projektu, jak i w ramach naszego Klubu Seniora.
Bedzie to miedzy innymi muzykoterapia. Gwarantuje-
my spokdj fizyczny i duchowy.

Przyznasz, ze nigdy nie byto czasu na zwiedza-
nie swojego miasta. Seniorze, kiedy ostatni raz byte$
w muzeum? Tak trudno sobie przypomnieé. Krakéw
zawsze tetnit zyciem. Staramy sie wiec korzystaé
z ogromnego dorobku naszego miasta. Z nami bezptat-
nie poznasz jego atrakcje, poniewaz korzystamy z oka-
zji, kiedy wstep jest wolny. Péjdziemy tez do teatru, ku-
pujac ulgowe bilety. Samemu zapewne nie chciatoby
Ci sie p6js¢é. W grupie razniej i weselej.

Moze masz ciekawe pasje, chcesz je zgtebiaé i re-
alizowaé? Przyjdz, rozwijamy sie kulturalnie. Jesienig
2016 roku pracowalismy nad jasetkami, w ktérych po-
taczyliémy tematyke bozonarodzeniowg z tradycjami
krakowskimi. Mimo ogromnej tremy udato sie! Mogli-
$my zaprezentowaé swéj program na naszym osiedlu,
w sgsiednim klubie osiedlowym, ale takze w podob-
nych klubach senioralnych.

Wtasnie skoriczyliSmy przygotowania do wodewilu
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krakowskiego, popularyzujacego dawny folklor Krako-
wa, stroje, tradycje, piosenki i humor.

Seniorze, uswiadomites$ sobie, ze i Ty potrafisz
czego$ ciekawego nauczyé¢ innych? Wyzwél swoja
energie! Pokrzepimy sie nig i na pewno skorzystamy
z Twoich propozycji.

Nie masz swoich wnukéw, a zawsze marzyte$
o tym, aby mate raczki objety Twoja szyje. Mozesz
odnaleZé kogos$ bliskiego, wzajemnie mozecie sobie
pomdc. Jest tyle maluchédw czekajacych na Ciebie.

Zastanawiasz sie, kto nam pomaga? Ot6z znajdu-
jemy madrych, kreatywnych mtodych ludzi oddanych
seniorom. Oni wykonuja lwig cze$é pracy papierko-
wej i organizacyjnej. Sa przebojowi, serdeczni, ciepli
i zyczliwi. Takich ludzi, ktérzy pomagaja osobom star-
szym, naprawde nie brakuje. Zapewniamy, znajdziesz
ich w kazdym Klubie Seniora.

Wtasnie oni organizujg seniorom w ramach pro-
jektéw senioralnych kilkudniowe wyjazdy, potaczone
ze zwiedzaniem ciekawych miejsc, noclegiem, spo-
tkaniami os6b z innych klubéw, dtugimi serdecznymi
rozmowami, z pokonywaniem Szlaku Jakubowego.
Ilez ciekawych miejsc jest w naszej ojczyznie! Jaka
piekna jest Polska!

Skorzystaj z naszych propozycji.

Jak widzisz SENIORZE, nasza oferta jest bogata i wie-
lotematyczna. NIE SIEDZ, PRZYJDZ, ZAANGAZUJ SIE!

Stanistawa Kus,
Cztonek Kolpingowskiego Klubu
Seniora w Krakowie-Nowym Biezanowie

niedziela @

TYGODNIK KATOLICKI OD 1926 !

Jak spoteczenstwo widzi senioréw? Za nami

debata dla oséb 60+

W domu parafialnym Sanktuarium NajSwietszej Ro-
dziny w Krakowie-Nowym Biezanowie Rodzina Kolpinga
19 sierpnia zorganizowata debate dla oséb 60+ pt. ,,Jak
nas widz3”.

Uczestnicy rozmawiali na tematy dotykajgce zycia
0s6b starszych, ich prezentacji przez media i wychowa-
niu mtodziezy.

Prowadzacy dyskusje Krzysztof Wolski z Dzieta Kol-
pinga w Polsce wskazat, ze osoby starsze sg bardzo po-
trzebne, gdyz wnoszg duzy wktad do zycia spotecznego:
— Niech kazdy podniesie reke, kto zna chociaz jednego
seniora-kolege, kolezanke, zaangazowana w organizacje
spoteczng, w Klub Seniora, w Betanie (...). | mamy zupet-
nie inny obraz seniora, ktéry dba o lokalng spoteczno$é. Dba
o to, zeby lokalnie wszystko dobrze funkcjonowato (...).

Nauczycielka Beata Migsko podzielita sie, jaka role
odgrywaja seniorzy w prowadzeniu jej klasy. — Mam
wspaniatych babcie i dziadkéw i niekoniecznie maja
wnuki u mnie w klasie, ale wiedza, ze mozna przyj$¢ i po-
czytaé bajke, powiedzie¢ o swoich zainteresowaniach.
Uwazam, ze przekazujecie pafistwo niesamowitg wiedze.
Ajak was widza, to dwa razy sie uczg (...). Jeden dziadek
kiedys$ poprowadzit nas, pokazujgc ptaki, gdyz jest orni-
tologiem - wspominata pedagog.
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Wolski zaznaczyt takze, ze seniorzy zajmuja wazne
miejsce w gospodarkach panstw europejskich: — Poja-
wia sie nieraz stwierdzenie, ze seniorzy sg obcigzeniem
dla stuzby zdrowia, gospodarki. Jak sobie zestawimy po-
dejécie biznesowe, gdzie liczy sie zysk, to stwierdzenie,
to co$ nam nie gra. Mozemy doj$¢ do wniosku, ze mamy
cos$ takiego jak ,,srebrna gospodarka”. Seniorzy w Polsce
i Europie Zachodniej sg coraz wazniejszg czeécia klien-
teli poszczegdlnych branz, seniorzy wydajg pieniadze, na
seniorach sie zarabia.

Prowadzacy dyskusje dostrzegt takze nieuczciwe
traktowanie oséb starszych: - Moja babcia kupita posciel,
ktéra leczy reumatyzm, osteoporoze, wszystko leczy, po
prostu cudowny produkt. Zaptacita za niego horrendalne
pieniadze. Starali$émy sie to odkrecié, wypowiadajac umo-
we, podpierajgc sie tym, ze nieprawidtowo przedstawiono
informacje o produkcie. Okazato sie to niezwykle trudne,
bo umowa byta $wietnie skonstruowana. To pokazuje ska-
le nieuczciwosci.

Uczestnicy w trakcie spotkania oméwili réwniez spra-
wy dzielnicy Biezanéw-Prokocim z jej przewodniczgcym
Zbigniewem Kozuchem i podzielili swoimi aktywnoscia-
mi, proponujac wsparcie dla ich pomystéw ubogacaja-
cych zycie lokalnej spotecznosci.



Dotacz do Kolpingowskiego
Klubu Seniora!

E -PL

Dzieto Kolpinga w Polsce od wielu lat prowadzi wsparcie w zakresie inicjowania i prowadzenia
Kolpingowskich Klubéw Seniora (KKS). Obecnie w KKS-ach dziata ok. 300 senioréw,
ktérzy rozwijajg oferte w trzech obszarach:

SENIORZY
DLA SENIOROW

SENIORZY
DLA OTOCZENIA

nieformalna edukacja wza-
jemna, kursy komputerowe,
zajecia edukacyjne w réznych
obszarach tematycznych, pro-
gramy samopomocowe

dziatania na rzecz wtasnej
spotecznoéci lokalnej

o charakterze charytaty-
wnym - pomoc chorym,
odwiedziny w domach,
hospicjach, szpitalach,
paczki Swigteczne

SENIORZY
U SENIOROW

wymiana dobrych praktyk,
budowanie relacji, net-
working z innymi klubami
seniora

Wszystkie kluby dziatajg przy Rodzinach Kolpinga jako samopomocowe grupy senioréw. KKS-y dziatajg
w oparciu o wolontaryjng idee samopomocy i aktywizacji senioréw. Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga
w Polsce jako struktura parasolowa dla Stowarzyszen Rodzin Kolpinga oraz dziatajacych przy nich Klubéw
Seniora petni role wzmacniajgca i rozwijajaca zaréwno struktury spoteczne stowarzyszen i klubéw, jak i ich
oferte merytoryczng skierowang do spotecznosci lokalnej.

KKS Jarostaw KKS Debno

KKS Luborzyca KKS Poreba Zegoty

KKS Chetmek KKS Wadowice

KKS Krakéw ,,Klub Celtycki” KKS Makéw Podhalanski
KKS Krakéw-Nowy Biezanéw KKS Oswiecim

KKS Bochnia KKS Porgbka Uszewska
KKS Brzesko

Kontakt: e-mail: fundacja@kolping.pl tel.: +48 12 418 77 70
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