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Wolontariat to dziatanie wymagajgce szacunku.
Ktos daje swoj czas, bo moze i chce. Wtgczenie
takich osob to sztuka, organizacja wspolnego
dziatania wymaga troski i pracy. Takie podejscie
tworzy wielkg wartosc i silne relacje a one zawsze
przektadajq sie na lepsze efekty naszej pracy.

Jerzy Mika

16 stycznia 2023 r., poniedziatek godz.: 16:00-20:00

16:00-16:45 |Zagadnienia prawne zwigzane z Anna Konopacka
wolontariatem

16:45-18.15 |Animacja wolontariatu i dziatania Jerzy Mika
wspolne

18:15-18:30 |przerwa

18:30-20.00 |Rados¢ zycia i postawa otwartosci na Edyta Rogozinska
wyzwanhia wynikajgca z rozwijania
odpornosci psychicznej

Czy mozna wymagania od siebie
uczynic radoscig zycia, czyli jak zy¢ w
harmonii?




Ryzyko to naturalna czesc zycia. Mozna z nim
cos zrobiC i wykorzystac tqg energie do
rozwoju. Mozna tez nie zrobic wiele i sporo
stracic albo narzekac. Zawtaszczmy ryzyko do
Zycia w organizacji. Kryzys to wynik i wielka
szansa. Jak wykorzystac kryzys do rozwoju
organizacji? Jak interweniowac i czy mozna
zarzqgdzac kryzysem?

Jerzy Mika

17 stycznia 2023 r., wtorek, godz.: 16:00-20:00

16:00-17:30 Prewenqg kryzysowa, zarzadzanie Jerzy Mika
kryzysami
17.30-17.45 |Przerwa
Wyznaczanie celow zawodowych. dr Justyna Matkuch
17.45-20.00 ) . e .
Efektywne zarzadzanie karierg -Switalska

ORGANIZATOR:

. Ko L PI n G PL Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga w Polsce

ul. Zutowska 51, 31-436 Krakéw
www.kolping.pl
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Anna Konopacka

adwokatka, doktor nauk prawnych, mediatorka, trenerka. Autorka i wspdtautorka publikacji
dotyczacych zasad i podstaw prawnych funkcjonowania organizacji pozarzadowych,
polskiego rynku pracy, prawa antydyskryminacyjnego, prawa rodzinnego i opiekunczego oraz
prawa cywilnego. Autorka wyktaddéw i szkolen z zakresu prawnych podstaw dziatania
organizacji pozarzadowych, mediacji, prawa cywilnego i prawa pracy. Od 2003 roku
wspotpracuje z matopolskimi i Slaskimi organizacjami pozarzadowymi, ktérym udziela
konsultacji prawnych w kwestiach dot. spraw statutowych, wspdtpracy z wolontariuszami,
zbidrek publicznych, etc.

Jerzy Mika

Catkowicie w sSwiecie ksztatcenia i rozwoju, szczegdlnie dorostych. Podejmujacy tematy
organizacji, zarzadzania, fundraisingu. Czesto pracuje przeprowadzajac organizacje i firmy
przez zmiany. Zmiana to ulubiony temat. Tak jak rozwdj osobisty i zarzadzanie soba w czasie.
Ksztatcenie naprzemienne to gtdwna idea pracy. Pracownik naukowy Uniwersytetu (do 1999
roku) Prezes Towarzystwa Alternatywnego Ksztaftcenia w Opolu. Szef Szkolenn a potem
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Fundraisingu. Wspotpracownik programu HR -
inzynierowie dla przemystu - Silesianum Professional. Instruktor harcerski. Redaktor
podrecznika  Fundraising. Nauczyciel akademicki  (UO,UW,UAM,WSB,UPJPI,UKSW),
wychowawca. Wspottworca Akademii Rodziny. Przedsiebiorca. Od ponad 30 lat zwigzany
z organizacjami trzeciego sektora. Ojciec i maz. Zeglarz i kierowca. Pasjonat renowacji. Lubi
ludzi.

Edyta Rogozinska

Certyfikowany trener Slaskiej Szkoty Trenerow MERITUM, certyfikowany Praktyk Dialogu
Motywujgcego Polskiego Instytutu Dialogu Motywujacego, certyfikowany Moderator Sesji
Design Thinking DT Institute Poznan. Z wyksztatcenia pedagog (UMCS Lublin, Uniwersytet
Jagiellonski) i doradca zawodowy (Politechnika Krakowska). Prowadzi szkolenia dla ludzi z
roznych grup wiekowych, to co je taczy to ich warsztatowy charakter, zawsze metodami
aktywnymi i zawsze w spotkaniu z drugim cziowiekiem w doswiadczeniu i wzajemnej
inspiracji. Witasciciel firmy Mozak Szkolenia. Odpoczywa w Puszczy Niepotomickiej i na
Batkanach.

dr Justyna Matkuch-Switalska

researcher developer, certyfikowany coach, Associate Trainer brytyjskiej organizacji treneréw
akademickich Vitae (The CRAC, Cambridge), cztonek miedzynarodowego teamu trenerskiego
Enihilo, juror konkursu Three Minute Thesis® (2019, 2020, 2022). Autorka ksiazki: ,Projekty
naukowe. Zarzadzanie w praktyce” (PWN, 2020).

Cztonek zespotu badawczego Université de Lorraine, wykiadowca Université de Reims
Champagne-Ardenne we Francji (2011-2017). Jako ekspert- ewaluator oraz ekspert
monitorujacy przy Komisji Europejskiej (H2020-MSCA-SwafS-COFUND) specjalizuje sie w
zarzadzaniu karierg projektowaniu i ewaluacji miedzynarodowych programow szkoleniowych
dla oséb wysoko wykwalifikowanych. Menedzer nauki z pietnastoletnim doswiadczeniem,
aktywnie uczestniczy w dziataniach m. in. Klastra LifeScience Krakdw i Wydawnictwa PWN.
Jest pierwszym trenerem nauki zarejestrowanym na terenie RP, specjalizuje sie w
strategicznym zarzadzaniu karierg naukowa, w tym w procesach rekrutacyjnych, bilansach
kompetencji oraz aktywnosci naukowcdw w roznych gateziach gospodarki. Prezes i
zatozycielka Stowarzyszenia Rozwoju Karier Doktorantéw i Doktorow PolDoc (2011-2022), jest
takze pomystodawcg Forum Karier Naukowych oraz Business & Science Network
zorganizowanych w Warszawie i Krakowie. Absolwentka szkoét oraz kursow trenerskich w
Polsce i we Francji, ma za soba ponad 1400 godzin zrealizowanych szkolen.



